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បណាត រំរម្ង យុ 
3 

ននេះបទរពហ្មរាជ្ញប្រប 
 
រាយរាប់ប្មមរទ ាំងរបុសរសី 

ឲ្យរបិតរបុងស្មម តី 
 
គួរគបបឲី្យអុសាហ៏្។ 

កុាំមជិលកុាំលងង់នពក 
 
មាំនរៀននលមនរៀនអកខរា 

នរៀនរគប់សពវធម៌អាថិ 
 
រាជ្ញញ ផស ាំនឹងគាំនិត ។ 

កាំន ើ តនកើតជ្ញមនុសស  
នមើលឲ្យធលុេះនទេះឆ្ងង យជិ្ត 

ន េះស្មា ត់រាកដពិត 
 
គិតការអវីានរគប់យ៉ា ង។ 

មនុសសលងង់មិននផអើលភ្ញញ ក់ 
 
ដូ ប្ភែកខ្វវ ក់ទ ាំងសងខ្វង 

មានរូបគ្មម នអវីអាង 
 
ស្មងាបនោកនកើតមកនលល ។ 

ពូជ្មនុសសនទេះមពស់ទប 
 
កាត់តាមភ្ញពរតកូលនៅ 

អារកក់លអសនលម  
 
កាត់កូននៅដូ ដូនតា។ 

ពូជ្លងង់មិនានបួស 
 
ទុកជ្ញនទសនឹងស្មសនា 

អែកបួសន េះធម៌អាថិ 
 
កូនសិកាមាំនរៀនសូរត ។ 

ពូជ្នលល មិនសូវរាជ្ញ 
 
ពូជ្នកាងកា មិនសូវសលូត 

ពូជ្រតង់ៗរហូ្ត 
 
ពូជ្ភរភូតមិនផុតនៅ ។ 

ឪពុកមាា យសលូតរតង់ 
 
 ិតាមិន ង់ឲ្យកូននលល  

នជ្រវាយសាីនរបនៅ 
 
ឲ្យកូននៅានន េះដឹង។ 

ឪពុកគ្មម នតាំរេិះ 
 
ន ើញកូនន េះមិនប្ដលមឹង 
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ន ើញកូនមាំរបិតរបឹង 
 
ឪពុកដឹងប្តងនរតកអរ។ 

ដាស់នតឿននកើនរ ាំលឹក 
 
នជ្រល្ងង  រពឹកខ្វល  កូនរក 

 ង់ឲ្យប្តកូនលអ 
 
នល្ងមអងវរឲ្យកូនមាំ។ 

កូនកា បាំនពញទុកខ 
 
មាា យឪពុកមានារមភ 

កូនសលូតដឹងគួរសម 
 
នមាថ្ុ ាំនថ្ើងនករ ាិ៍ន ម្ េះ។ 

ឪពុកមាា យកសត់នមាយ 
 
កុាំបនតា យឲ្យអាប់យស 

មាំនរៀនឲ្យានមពស់ 
 
រគ្មន់សនរ គ្ េះដល់នមា។ 

អែកលងង់នហ្តុពីមជិល 
 
ឥតមនាិលនរឿងធម៌អាថិ 

គួរកូននៅសិកា 
 
នរៀនអកខរាទ ាំងរបុសរសី។ 

កាលអងគរពេះស្មស្មា  
 
មាននថរាមាននថរ ី

ភិកខុ ភិកខុ នី 
 
ធម៌ាលីន េះច ាំស្មា ត់។ 

នល្ងកសងឃមលេះន េះនសាើរ  
ន េះនភលើៗនធវើឲ្យភ្ញល ត់ 

រពេះអងគរទង់សនមត 
 
សិកាខ បទដល់ឥឡូវ ។ 

ទាំល្ងប់ទាំននៀមប្មមរ 
 
មាំនធវើប្រស ង់ានរសូវ 

អែកនរៀន ាប់មុសរតូវ 
 
ទុកជ្ញផលូវភលឺរាជ្ញញ ។ 

រសុកនសៀមល្ងវារា ាំង 
 
ន េះតតា ាំងពីដូនតា 

ន េះនលមន េះអកខរា 
 
សរនសរចរទ ាំងរបុសរសី។ 

ជ្ញតិប្មមរមិនន េះខ្វម ស 
 
នាាំពីចស់គាំនិតមលី 

លងង់ដប់ន េះពីរបី 
 
ន េះជួ្ញកាីមិនន េះ ាប់។ 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 3 - 

 

មិនន េះនលមអកសរ 
 
មុមមាត់លអរាជ្ញញ អាប់ 

ន ម្ េះមលួនប្ភែកមលួនរស្មប់ 
 
នគសូរតរាប់នទើបានដឹង។ 

ប្ភែកជ្ញភលឺរកប្លត 
 
លងង់នររេះនហ្តុមិនមាំរបឹង 

នកើតទស់មាន ិតាមឹង 
 
ពឹងរកនគសរនសរឲ្យ។ 

មនុសសរកនហ្តុពីមជិល 
 
មិនរមិលនមើលមុមនរកាយ 

មយ៉ាងមសត់ពីនររេះនមាយ 
 
ញឹងខ្វងឲ្យរនងវើលរក ។ 

មយ៉ាងរកពីនររេះលងង់ 
 
ជួ្ញលិ លង់មិនលលលក 

ទិញលថលនៅលក់នោក 
 
ន េះប្តយកគិតមិនយល់ ។ 

អែកមានៗគាំនិត 
 
នដកនដើរគិតនកើតរវល់ 

រាជ្ញញ ជ្ញឫគល់ 
 
នកើតអាំពល់អាំពីរទពយ។ 

អែកលងង់និងអែកន េះ 
 
នបើនឹងរេិះរាយនរៀបរាប់ 

អែកន េះរបនសើរគ្មប់ 
 
លងង់ឥតភ័ពវអាប់រាសី។ 

មានរូបមានជី្វតិ 
 
មិនន េះគិត ង់ដឹងអវី 

រូបរបុសរកិដូ រសី 
 
នឹងហ៊ា នសាីគ្មម ននគស្មា ប់។ 

លងង់មយ៉ាងមានអាំត  
 
លងង់នកាងកា អាងចក់កាប់ 

ឆ្ងប់មឹងមិនដឹង ាប់ 
 
កាលតស្មល ប់នគនរតកអរ។ 

អែកន េះតាំរេិះដល់ 
 
អែកលងង់ឆ្ងល់មិនសល់រក 

ន េះលឥត ិតាជ្ញលអ 
 
សួយអាករ ូលមិនមវេះ។ 

ន េះមយ៉ាងមានអាំត  
 
អែកនលល ខ្វល  ឱនសាំពេះ 
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នគមុសនជ្រនដៀលនតមេះ 
 
អែកនលល មលេះនគលបមឹង។ 

រាជ្ញមយ៉ាងន េះសពវសុស 
 
របរពឹតាមុសននាេះមិនដឹង 

មិនគិតពិនិតយថលឹង 
 
រាជ្ញរបិតរបឹងរបនៅនគ។ 

កូននៅនទេះធាំតូ  
 
មុសមិលមូ មឹងវាយនជ្រ 

មារយទមលួនមុសនគ 
 
មិនគ្មែ ន់នគែរកិរយិឯង ។ 

កូននៅទ ាំងរសីរបុស 
 
ការរតូវមុសគួរគិតប្រកង 

គិតរគប់សពវកប្នលង 
 
ប្តងនឹងមានរាល់រូបកាយ ។ 

ប្ភែកនបើកភលឺមានពិត 
 
នមើលន ើញជិ្តៗនរៀងអាយ 

ប្ភែកនធម នមើលន ើញឆ្ងង យ 
 
សពវសុសស្មយមិននសសសល់។ 

នរៀនរកសីុលក់ទិញ 
 
ខ្វត ាំន ញគិតឲ្យដល់ 

ឲ្យដឹងការកិ ចកល 
 
នទើបនកើតផលរបនយជ្ន៏មលួន។ 

ឲ្យនរៀននលមនពធនា 
 
បូកហគុ ឲ្យមាាំមួន 

ដីសនិងកាា រឆ្ែួន 
 
ប្រកង ិនយួនបាំាត់ាន។ 

ជ្ញ្ជី ងប្ភែកមានលាក់ 
 
នមើលឲ្យជ្ញក់កុាំរបមា  

ប្រកងមុសខ្វតមិនខ្វន 
 
ធ្លល ប់រាប់អានកុាំទុក ិតា។ 

ប្ភែកមនុសសធាំរលីង 
 
ប្ភែកជ្ញ្ជី ងនគ ុ លឥត 

អែកលអថលឹងរបឹងរបឹត 
 
នររេះអា ិតប្មមរលងង់នលល  ។ 

 ិនមានពីដូរលក់ 
 
រសូវកនាក់កនាា ាំងន  

របស់នទេះឆ្អិននៅ 
 
សាំពត់អាវនខ្វនលម ស។ 
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ប្មមរអាងរសូវកែុងនដាក 
 
ដូរលថលនោកអារកក់លអ 

អស់រសូវនៅជ្ញរក 
 
អងវរ ិននជ្ឿរសូវឯង ។ 

នធវើប្រសននឿយហ្ត់តស់ 
 
 ិននៅផាេះនដក ាំប្មង 

ផាេះ ិនពីរបីប្លវង 
 
មានកប្នលងជ្រងុករសូវ។ 

ជ្ញតិប្មមរឥតគាំនិត 
 
សីុមិនគិតនមើលមុសរតូវ 

នជ្ឿ ិនរាល់រដូវ 
 
នករ ាិ៍ប្ម៉ាឪ ិនអូសអស់ ។ 

 ិនមកពីរសុកនាយ 
 
មានសាំរយជ្ញរបស់ 

មិនទន់ន េះប្មមរនស្មេះ 
 
គ្មម ននករនកាេះប្រស ាំការ ។ 

ប្កវក រ្្នឆ្ងែ ាំង 
 
ផស ាំកាំល្ង ាំងនិងរាជ្ញញ  

អាំប្រកជិ្េះនលើស្មម   
មានមលូស្មល ជ្ញនដើមទុន។ 

ទាំនិញមានរគប់មុម 
 
ផ្ទា ល់នផារទុកដាក់នដាយធុន 

 ិនប្រកមិនប្ដលពុន 
 
រសូវនជ្ញរជ្ន់នពញជ្រងុក។ 

ឈប់ប្រកនដកអងគុយ 
 
រាប់កាក់លុយរបមូលទុក 

ឪទិនរស្មពីមុម 
 
ទុកជ្ញធ្លែ ក់ទក់កប្មមរ ។ 

 ិននរ ើនខ្វម ាំង ិតានលម   
កនាា ាំងន នធវើជ្ញប្រស 

គ្មម នតាល់គ្មម នអប្រង 
 
អងរ្ប្មមរ ូលាវ ិន ។ 

ជ្ញតិប្មមរនរ ើនឥតខ្វម ស 
 
នរសករស្មតស់ផឹកនជ្ឿសិន 

គាំនិតគិតមិនឆ្អិន 
 
ផឹកបងហិនប្តរទពយឯង ។ 

កាំន ើ តអែកផឹករស្ម 
 
ប្បករាជ្ញញ នរ ើនកប្នលង 
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អែកមយ៉ាងប្បកខ្វងប្លបង 
 
មិនគិតប្រកងខ្វល  មលួនរក ។ 

អាមយ៉ាងប្បកលួ ឆ្ក់ 
 
មារយទអារកក់មិនានលអ 

ផឹកនចលការរបរ 
 
ផឹកនថមើមា៉ា ន ិនមិនគិត ។ 

ោ ិនមិនន េះកាញ់ 
 
រាប់សាំល្ងញ់ពួកមា៉ា កមិតា 

គូកននទេះឆ្ងង យជិ្ត 
 
រតឹរបមូលលុយឲ្យ ិន ។ 

រតូវរស្ម ង់សីុឆ្ងង ញ់ 
 
ធុាំឆ្ងខ្វល ញ់បក់ឆួ្លកលិន 

ន ើញាយសមលឆ្អិន 
 
ផ្ទគ ប់ ិតា ិនយកាយសីុ។ 

ផឹកទឹកនាយរតនល្ងក 
 
មារយទទបនោករកិនសៀធី 

 ិននរបើប្សងប្រកលី 
 
សីុញយៗ ិននមើល្យ ។ 

ជ្ញតិ ិនកាំតញ់សវិត 
 
នឹកកែុង ិតាមិននិយយ 

មារយទប្មមរនរ ើនរាយមាយ 
 
រល្ងយរទពយអភ័ពវមលួន។ 

សីុឆ្ងង ញ់ប្ឆ្អតសប់្សល់្ 
 
ទបនោកដល់របពនធកូន 

អាប់យសទាំងបងបអូន 
 
ដល់តាដូនពូជ្ពងសប្មមរ។ 

ជ្ញតិ ិនសុទធសឹងស 
 
មានទល័រកមសត់មលេះប្ដរ 

សីុផឹកសែិទធតាមប្ស 
 
តមាយប្មមរមិនសីុនស្មេះ ។ 

មានផាេះមានដាំតាំ 
 
កាប់ដីដាាំនដាយនកៀននកាេះ 

ដាំឡូងរតាវន កមាែ ស់ 
 
សីុមិនអស់ទុកលក់ដូរ ។ 

ប្មមរនរ ើនមជិលរបមឹក 
 
ប្កងនកាងរកិអួតអមបូរ 

មវេះលុយអងគុយថងូ រ  
នកើបបងហូ ររសូវជ្រងុក ។ 
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កូននអើយនរឿងដាំតាំ  
គួរប្តដាាំឲ្យរគប់មុម 

ដីនករមាា យឪពុក 
 
មិនរតូវទុកនចលទាំននរ ។ 

រាជ្ការវាស់មានលថល 
 
ផាិតនមលដផ្ទា  ់ជ្ញនករ 

មិនវាស់នលងទនទ 
 
នររេិះយកពនធរាល់ឆ្ងែ ាំ ។ 

ដូងស្មវ យអាំនៅន ក 
 
កុាំមជិលនពកនដករបច ាំ 

មលូស្មល នរម មាឹមោែ ាំ  
រតូវប្តដាាំកុាំឲ្យមវេះ។ 

នទសឯកសាំពត់ស 
 
ដីវាលលអដាាំកបាស 

កុាំមជិលតាមចស់ៗ  
មនុសសននឿយតស់មិនប្ដលរក។ 

បប្នលដា ាំរគប់មុម 
 
យករគ្មប់ទុកដាាំបនា 

ចក់ដីជ្ញតិលអៗ  
 
ប្្រសលនពលល្ងង  រពឹក។ 

មលូស្មល ោែ ាំមាឹមនរម  
 
លូតល្ងស់នល ពីនរស្ម ទឹក 

ានផលប្ផលរសឺលឹក 
 
កុាំនឆ្មើងរកិវារកមលួន។ 

រតីនងៀតផអករបហុ្ក 
 
ប្មមររគប់រសុកទិញដូរយួន 

អាំបិលធូបរកមួន 
 
ពីតាដូនប្តងដូរទិញ។ 

ដូរទុកដាក់ដាំកល់ 
 
សីុឲ្យដល់មួបប្មវញិ 

ឲ្យបរបូិរនររនពញ 
 
ខ្វត ាំន ញកុាំទិញតិ ។ 

អាំបិលទិញមួយ ុង 
 
រ កនពញអុងអាងខ្វងលិ  

កុាំទិញនកាា បមចប់នវ  
 
អស់រ ាំនព នគ ទិញនទៀត។ 

អាំបិលមួយរសូវបី 
 
វាល់នឹងលអីទូលកន ា ៀត 
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មលួនរករតដនរនឆ្លៀត 
 
មារយទយ៉ា ងហ្ែឹងកុាំរបរពឹតា។ 

កូននៅទ ាំងរបុសរសី 
 
គួរគបបរីបុងគាំនិត 

 ិញ្ចឹ មជ្នមជី្វតិ 
 
គិតឲ្យប្វងកុាំគិតមលី។ 

ទាំននរប្លហនធវើការ  
សូរតធម៌អាថិទ ាំងរបុសរសី 

ឲ្យរតឹមរតូវាលី 
 
ដូ រសដីខ្វងនដើមរស្មប់ ។ 

រាល់រូបទ ាំងរបុសរសី 
 
កាលន េះសាីនររេះន េះស្មា ប់ 

ប្ម៉ាឪតាំរូវរាប់ 
 
កូននៅរតាប់តាមដូនតា។ 

ចស់មយ៉ាងស្មងសីលទន 
 
មិនបាំរនមុសពុទធដិកា 

កូនកាត់តាមនមា 
 
មិននៅតឆ្ងង យពីផលូ វ។ 

ចស់មយ៉ាងស្មងផលកមម 
 
សអប់សីលរា ាំដូ សរតូវ 

កូនកាត់តាមប្ម៉ាឪ 
 
អារសូវភ្ញសវនិាសមលួន ។ 

មិននជ្ឿមគគនជ្ឿផល 
 
ធ្លល ក់នៅដល់អាយបួន 

កងកមមច ាំគាំគួន 
 
នគ នវេះពួនមិនកាំា ាំង ។ 

រពេះអងគមានពុទធដីកា 
 
នរបៀបឧមាជ្ញទីតា ាំង 

ដូ នគមានកាំល្ងាំង 
 
សាំរា ាំងទុកទឹមរនទេះ ។ 

នឹងបរផលូ វនវៀ រតង់ 
 
រនឹឺង ង់បរនគ នវេះ 

កង់វលិមិនរនបេះ 
 
ជិ្េះនជ្ើងនគមិនឃ្លល តឃ្លល ។ 

រាល់រូបទ ាំងតូ ធាំ 
 
 ូលរូងភែាំរូងគុហ 

យកថមផ្ទា ាំងរា ាំងទវ រ 
 
កមមនវរានតាងតាមាន ។ 
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កងសីលមានអងគរា ាំ 
 
នវរាកមមដិតនដាយដាន 

នរកនរបតតិរចឆ ន 
 
ខ្វនឃ្លត់ខ្វ ាំងរា ាំងមគគផល ។ 

គួរមាំស្មងសីលទន 
 
យកនិរវ នជ្ញនរតើយថែល់ 

យូរឆ្ងប់គង់ប្តដល់ 
 
កុសលជួ្យចកសងារ ។ 

កូននៅរេិះនរគិត 
 
នមើលគាំនិត ិតាដូនតា 

របរពឹតាមុសស្មសនា 
 
នគ កិរយិកុាំនធវើរតាប់ ។ 

នមើលចស់តរតឹមរតូវ  
 ុេះកែុងផលូ វកនលង ាប់ 

ចស់សាីគបបសី្មា ប់ 
 
របិតនរពៀងរាប់ឲ្យរបុងច ាំ។ 

នគ្មរពគុ ទាំងបី 
 
សូរតាលីតាម ាំតាំ 

រកាអងគសីលរា ាំ 
 
កមមនវរាតាមមិនទន់ ។ 

ស្មសនានៅប្វងឆ្ងង យ 
 
កនលងាល យជ្ញងពីររន់ 

សពវលថងលលនគែគ្មែ ន់ 
 
មិនទន់រគប់ជ្ញងរា ាំរយ។ 

ឥឡូវ ិតរា ាំបី 
 
នៅលមភមួយខ្វងនរកាយ 

កូននៅកុាំបនតា យ 
 
ឲ្យលិ លង់កែុងសងារ។ 

មានរកយចស់ដាំតល 
 
ោកតា លរពេះស្មសនា 

ទាំនាយកបួនតាំរា 
 
ោនឹងនរៀវនហ្ើយរកីវញិ ។ 

នហ្តុននេះអស់កូននៅ 
 
នទេះលងង់នលល យ៉ា ងតមិញ 

មាំអុសាហ៏្ទននាញ 
 
បាំនពញរកយពុទធទាំនាយ។ 

តាំ ពីលថងននេះ 
 
នរៀនតាំរេិះកុាំរាយមាយ 
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កូនតមិនស្មវ ធយយ 
 
មិនរល្ងយរលត់ទុកខ។ 

ដល់ស្មសនារគប់រគ្មន់ 
 
ជួ្បរា ាំរន់នៅខ្វងមុម 

ទាំនាយរាយទាំនុក 
 
ោឪពុកមាា យសអប់កូន។ 

ោនកើតអនារកបប  
គុាំសមាល ប់គ្មែ បងបអូន 

មិនដឹងតាដឹងដូន 
 
សូនយសីលទនមិនមានសល់។ 

គួរគិតកុាំស្មងកមម 
 
កាន់សីលរា ាំច ាំដាំកល់ 

មាំស្មងមគគស្មងផល 
 
នឹងានដល់ឋានស្មនាសុម។ 

នឹងរួ ពីកាប់ចក់ 
 
មិនានធ្លល ក់នៅនរក 

រពេះសិរអារយរតាស់ខ្វងមុម 
 
រាស្មយទុកខនស្មករាល់លថង។ 

ននេះនៅ ាប់បតា ាំ 
 
ោរកយរា ាៗំ មួយផាូន 

បទរពហ្មរគប់ឃ្លល បួន 
 
ជួ្នប្ ង ប់នមល៉ាេះនហ្ើយនហង។ 
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រវចរតី លំរឹោវរ់ ឿន 

3 
 

អែកភិរមយភ្ញស្មអ៊ាូ 
 
នលើកលដទ ាំងគូរប មយផចង់ 

បងគាំរពេះពុទធរគប់រពេះអងគ 
 
រពេះធម៌រពេះសងឃរបនសើរស្មយ។ 

រពេះគុ រគូឧជ្ាយចរយ 
 
មាតាបិតាបនង្ើតកាយ 

បនង្ើតរាជ្ញញ ោល ប្វងឆ្ងង យ 
 
មញុ ាំសូមអធិបាយប្ ករកយជូ្ន។ 

រពេះពុទធសករាជ្រពេះស្មសនា 
 
អតិកនាា កនលងធួន 

ពីររន់បួនរយ ិតសឹបបួន 
 
ជួ្នប្មនិងលថងគ្មម នកនលង ។ 

នដើមឆ្ងែ ាំមប្មកែុងរតីស័ក 
 
ពិស្មមនភលៀងធ្លល ក់កាត់ទឹកមាង 

មួយនរា លថងនៅរន៍កើតនៅហ្មង 
 
លឺរកយអែកផងទស់ប្ទងគ្មែ  ។ 

មិនានកាប់ចក់ដល់ាក់ប្បក 
 
លថងននេះជ្ប្ជ្កលថងប្សអកជ្ញ 

ចក់នដាតរាលនរាលនរលព ៌នា 
 
និនាា នដៀលតមេះចស់បុរា  ។ 

ពួកចស់នដៀលតមេះអែករាជ្ញថមី 
 
នរឿងធម៌ាលីសាីរបមា  

របមាថនៅមកមិនឈប់ខ្វន 
 
ហមរាមមិនានមិនាត់មាត់។ 

រពេះធម៌រពេះពុទធប្តមួយអងគ 
 
នល្ងកសងឃបួសនរៀនមាននដាយវតា 

សងឃមលេះន េះនសាើរមិនច ាំស្មអ ត់ 
 
នភលើៗសូរតភ្ញល ត់មិនរតូវមយល់។ 

នគចប់ោមុសរបកាន់មឹង 
 
មិនដឹងោមលួននរៀនមិនដល់ 

មិនប្ដលសួរនគនររេះមិនឆ្ងល់ 
 
សាំគ្មល់ោមលួនរតូវមិនមុស។ 

អែករាជ្ញនល្ងកសូរត ាំាលី 
 
ោនគធម៌ថមីសាីបនាុេះ 
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បននាា សនៅមកនឆ្លើយឆ្លងន ល្ េះ  
មិនរពម ាំ ុេះមុស ាំតាំ ។ 

 ាំប្ ក ាំន េះន េះរាល់មលួន 
 
ារាជិ្កបួនវន័ិយរា ាំ 

មហវគ ុ្លលវគគអាទិកមម 
 
រពេះអងគគ្មម នផ្ទា ាំឲ្យន ល្ េះគ្មែ ។ 

ផ្ទា ាំឲ្យប្តកាន់សិកាខ បទ 
 
អែកបួសរាល់វតារតូវស្មមគ្មគ  

រពេះពុទធរូបរាល់វហិរ 
 
វនាា នគ្មរពរាល់យប់លថង។ 

នមស្្មរបងគាំធម៌បីបទ 
 
សូរតហ្បមាត់ននឿយនជ្ើងលដ 

មិនដឹងរាកដរតនលរត 
 
មិនន េះសងសយ័សួរអែកត។ 

អែករាជ្ញនល្ងកសូរត ាំាលី 
 
ប្របន ញនស កាីឲ្យពិស្មា រ 

អែកនលល មិនស្មា ប់តាមពុទធដិកា 
 
នគោមលួនមុសរបកាន់មឹង ។ 

ធម៌សមពុ នទធសូរតល្ងន់ៗ  
រពេះពុទធរយរន់មលេះមិនដឹង 

នជ្ឿជ្ញក់ោន េះ ប់ប៉ាុ ណឹ ង 
 
មិនរបឹងនរៀនប្របបកបរយិយ។ 

ន េះនហ្ើយមិនដឹងោមលួនមុស 
 
មិនរពម ាំ ុេះអែករាជ្ញរាយ 

ាលីរ លាំរកយនិរស្មយ 
 
នឹកស្មា យប្បបចស់មិនផ្ទល ស់ន ញ។ 

នគោសូរតធម៌មិនន េះប្រប 
 
ានបុ យមលេះប្ដរប្តមិននពញ 

នបើន េះប្របផងាន ាំន ញ 
 
មលួនរតិទននាញប្តប្បបចស់។ 

 ន សទទឹងរងឹជ្ប្ជ្ក 
 
របកឹងរបប្កករបកួតមែេះ 

ននែ ៗសរតូវនឹងធម៌រពេះ 
 
ជ្ញតិនរកាយរកល្ងស់ជ្ញលងង់នលល ។ 

មានកាលរតលប់ជ្ញគថលង់ 
 
មនម៉ាងមម៉ាង់ឆ្្ួតមួនន៉ា  

ពីនររេះមិនស្មា ប់រាជ្ញរបនៅ 
 
ហ្ែឹងនៅន េះនហ្ើយមិនរបសប់។ 
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របសិននបើឱនមលួនមលបខ្វល   
 
អែករាជ្ញកាលតនល្ងកនឹងសអប់ 

ធម៌អាថិអែកតនឹងន េះ ប់ 
 
កុាំកាន់ទាំល្ងប់ទាំនល្ងយមលួន។ 

ទាំល្ងក់ឲ្យទបសុភ្ញពវយ័ 
 
រពេះសូរតវន័ិយធាំជ្ញងកបួន 

រពេះអភិធមមជ្ញមាាំបួន 
 
ននេះនហ្ើយរបធួនគួរនរៀននទៀត។ 

រកយពីបុរា ជ្ញរកយ្យ 
 
រកយកបួនទូល្ងយរស ុកនរជ្ៀត 

ឯរកយគមពីរទី នងអៀត 
 
គួរនឆ្លៀតនរជ្ើសរកយកឲ្យាន។ 

ឲ្យប្បកគាំនិតគិតនរ ើនផលូ វ  
មួយមុសមួយរតូវជ្ញពីរស្មា ន 

នគរាប់ោមុសគួរឈប់ខ្វន 
 
ន ើញរតូវប៉ាុនាម នរបមូលយក។ 

រពេះឱសឋរពេះអងគរទង់នទសនា 
 
អែករាជ្ញប្ ងចរ ងទុកមក 

រពេះសូរតវន័ិយនល្ងកលលលក 
 
ប្របសពានសៀតស៊ាកនរ ើនរបការ 

រកយពិតរាកដបទាលី 
 
ប្របន ញនស កាីន ើញពិស្មា រ 

គួរស្មា ប់ឲ្យប្សាងសិនកុាំោ 
 
កុាំអាងតាំរាតាំរាប់ចស់។ 

តាំរាយបុរា យូរអប្ងវង 
 
មិនប្លងរ លាំមាននលើសមវេះ 

អែករាជ្ញជ្ាំនុាំន ើញមុសតស់ 
 
នចលមលេះទុកមលេះនដាយពិស្មា រ។ 

យ៉ា ងធម៌«តិនរាក»ពីបុរា  
 
មិនដឹងជ្ញានពីរគូត 

សូរតល្ងយ ាំរុេះមុសអកខរា 
 
មិនានជ្ញការរបនយជ្ន៍អវី។ 

អែករាជ្ញន ើញមុសនរ ើនអននលើ  
រុេះនរ ើនរៀប ាំផស ាំាលី 

អែកនលល នៅធម៌តិនរាកថមី 
 
សមាីប្បបឡក ាំអកមឹង។ 

សនងខបនរឿងសូរទធម៌រតូវមុស 
 
កូននៅរបុសៗគួរមាំរបឹង 
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របបរកអែករាជ្ញរបិតឲ្យដឹង 
 
សាំលឹងអកខរាឲ្យរាកដ។ 

របការមួយនទៀតចស់ជ្ញន់មុន 
 
នធវើបុ យអភិនសកប្បកនរ ើនបទ 

នរ ើនប្បបរាប់អានគ្មម នកាំ ត់ 
 
សនមតោនធវើតាមបុរា ។ 

អាចរយមួយប្ប៉ាកអភិនសកមជិល 
 
បងវិលពពិលរ ាំនព ាន 

អាចរយមួយោនធវើតាមាន 
 
លាំអានគមពីរបឋមរតាស់។ 

នទសទសជ្ញតក ប់អភិនសក 
 
រពឹកប្សអកនរៀប ាំមធុាយស 

មានមារនលើកពល ាាំងនដរដាស 
 
នធវើរចសរតលប់នរកាយជ្ញមុន។ 

នបើនធវើឲ្យរតូវតាមស្មរស្មា   
នាងនាថសុជ្ញតានគមានគុ  

ោវ យមធុាយសរពេះមានបុ យ 
 
និមនានៅផសងបីដងរតាស់។ 

នទវតានផអើល ុេះនពញប្ផនដី 
 
រគប់ទិសរា ាំបីមីរនដរដាស 

កនរកើកញាប់ញ័រទ ាំងអាកាស 
 
អរតស់ោវ យសពាស្មធុការ។ 

នហ្តុននេះអែកន េះច ាំនិទន 
 
នធវើនរាងនធវើរានោវ យនទវតា 

អែករាជ្ញន េះថមីរសដីោ 
 
អាចរយនា ាំនធវើខ្វតរបនយជ្ន៍។ 

អាកាសនទវតានៅស្មា នមពស់ 
 
នគនមពើមជ្ញមនុសសកលិនអនស្ម  

ឧសាហ៍្ដាក់នាំឲ្យហិ្ នហ  
 
 ាំន ញរសនមា នចមនរាមសីុ 

អាចរយមួយនទៀតន េះនរៀប ាំ 
 
រប មយសាំពេះរកុងរលី 

រពេះអិសូររពេះនារាយ ៍មានរទិធី  
នពញទីនចលលរតសរ គមន៍។ 

 ាំ ី ាំប្ កប្ កដាក់ប្ព 
 
 ាំន ញានប្ឆ្វ្ាសីុនាំ 

នាងហីុ្ងធរ ីោជ្ញធាំ 
 
សូមសុាំទឹកដីស្មងកុសល។ 
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អាចរយជ្ញន់ចស់នដាេះសងសយ័ 
 
ោរតនលរតនគតាំកល់ 

តាំនកើងនលើកនឡើងជ្ញនដើមផល 
 
បាឹងដល់នទវតាជ្ញស្មកស។ី 

ស ខ្ រកិរលឹកគុ  
 
នធវើបុ យអភិនសករពេះពុទធថមី 

បូជ្ញភញីផ្្ទស្មល ារ ី  
រគប់ទិសរា ាំបីសឹងឲ្យមាន។ 

អភិនសករពេះពុទធតា ាំងកស្មង 
 
តាំតងរពេះពុទធដ៏រទង់ញា  

រ ាំលឹកនទវតាជ្ញរបធ្លន 
 
រាោែ និរវ នស្មា នផុតទុកខ ។ 

ោនបើនទវតានមពើម ាំ ី 
 
សអប់ស្មល ារមិីន ង់ជ្ក់ 

បិស្ម នភលើៗមិនប្លងភលក់ 
 
អារុកខនទវតាមិនប្លងនស្មយ។ 

នាំប្នក ាំ ីប្ឆ្អតសប់្សល់្ 
 
នសសសល់ាននរបតគ្មែ សីុនរកាយ 

សីុរគ្មន់រួ រស់នររេះនគឲ្យ 
 
ាននដាយមគគផលកុសលដារ ។ 

នល្ងកសូរតតិនរាកប្តរាល់រពឹក 
 
យាំកិញ្ចិ រ ូ ទឹកប្ថមយោ 

បញ្ជូ នអានិសងសដល់ដូនតា 
 
រាោែ ដូ នមា ក៏សឹងាន។ 

ប្រកងដូនតាតនៅជ្ញនរបត 
 
រមួឺយអប្ ា តជ្ញតិរចឆ ន 

នលើសមវេះប៉ាុនតណ េះមុសប៉ាុនាម ន 
 
រាប់អាននទវតារាោែ សុម។ 

ោនបើនទវតាមិនរពមនស្មយ 
 
កុាំឲ្យមុស ុេះនរក 

នរូនកើតភ្ញន់ផុតកែុងភក់ 
 
វវីក់កែុងវាលវដាសងារ។ 

មិនដា ់សងសយ័ដូ អរហ្តា 
 
នល្ងកកាត់កាមគុ និងតតហ  

រតង់ភលឹងមិន្កពឹងនទវតា 
 
រាោែ និញ្វនគ្មម នរតលប់ ។ 

ន ើញឆ្លងមិនផុតភពទ ាំងបី 
 
ធម៌អាថិាលីន េះមិន ប់ 
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មិននចលសីល៥កមមបទ១០ 
 
រាវនរៀបឲ្យសពវកុាំឲ្យសល់ 

សមបតាិសួគ៌សុមនកើតពីទន 
 
ន្ងយកនិញ្វន្នមិនដល់ 

មិននដើរហួ្សនស្មតាមគគផល 
 
តមល់្និញ្វនទុកនដាយប្ឡក ។ 

ននេះ ប់ ាំនលើយអែករាជ្ញចស់ 
 
រាជ្ញថមី ង់ឈែេះរបឹងរបប្កក 

រាកដនិញ្វនជ្ញស្មា នឯក 
 
 ាំប្ កនស្មតាកែុងប្តាន។ 

រជ្េះោល នធវើបុ យក៏នធវើ ុេះ  
ទនតខ្វតមុសរតូវឲ្យខ្វន 

អារុកខអារកខកុាំរាប់អាន 
 
ជ្ញស្មា នទបនោករកនធវើអវី ។ 

សនងខបនរឿងសូរតធម៌រតូវមុស 
 
កូននៅស្មា ប់ ុេះទ ាំងរបុសរសី 

អែករាជ្ញពួកចស់និងពួកថមី 
 
គបប ូីល ិតានជ្ឿពួកត។ 

នបើនរឿងសូរតធម៌អាថិាលី 
 
គួរ ូលរាជ្ញថមីមាំសិកា 

របនយគរបធ្លនមានមារតា 
 
រាជ្ការានធីរបឡងជ្ញប់ ។ 

រាជ្ញចស់ជ្ញន់មុននធវើបុ យទន 
 
នធវើរាននទវតានដាយស្មរធ្លល ប់ 

អែកនឆ្ងតលងង់នលល គ្មែ ខ្វល  ្ប់ 
 
អាចរយបងគប់គ្មែ នធវើនៅ ។ 

នបើប្បរជ្ញខ្វនមិនានសុម  
មិនានធ្លល ក់ ុេះនរកនរៅ 

នបើនធវើនទវតាមិនរជ្កនៅ 
 
ស្មា ននគសនៅធ សនធឹងនហេះ ។ 

នហ្តុននេះគួរគិតគូររ ាំពឹង 
 
ជ្ញ្ជឹ ងកុាំឲ្យសល់ ននាល េះ 

ចស់មុនមានគុ រាប់មិនអស់ 
 
មិនឲ្យនចលនស្មេះក៏មិនាន។ 

គួរគិតឲ្យសពវរគប់អននលើ  
គួរនធវើរគួឺរបងអង់ខ្វន 

នបើនធវើមិនខ្វតបង់ប៉ាុនាម ន 
 
នបើខ្វនក៏គ្មម ននទសទស់អវី។ 
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ប៉ាុប្នាមិនាត់រកយចក់នដាត 
 
ដបតិមនុសសនរ ើននឆ្ងតទ ាំងរបុសរសី 

នរលោនធវើបុ យតាមរាជ្ញថមី  
អាយុថយមលីជ្ញងដូនតា ។ 

រកយននេះសនងខបនសលេះមួយប្ប៉ាក 
 
មានន ល្ េះរបប្កកនរ ើនរបការ 

មិនច ាំរាកដគមពីរត 
 
នរលោទឹកដីននេះគ្មម នគុ  ។ 

អែករាជ្ញនា ាំឲ្យអែកនលល ឆ្ងល់ 
 
ស្មយសុសសួរដល់ពួកអែកមុន 

អែកមួយនររារង់ប្រកពុន 
 
មិនទន់ ូលស៊ាុនស៊ាប់មាខ ងៗ។ 

អែកនរកាយបនតា យសូរអែកមុន 
 
ោដីមានគុ ប៉ាុនាម នយ៉ា ង 

សាំគ្មល់នគ្មលអវីជ្ញតីតតាង 
 
មានរាងន ើញកែុងគមពីរត។ 

រុកមាខ ងោអាងនគរកាយ 
 
បរមតាអធិបាយកែុងស្មរស្មា  

ធ្លតុទឹកតួ ន អងគអកខរា 
 
ជ្ញគុ មាតាពីរដ ា ប់។ 

ធ្លតុទឹករ ាំលឹកពីនសមហាំ 
 
វកាំ យកនាំ រហូ្ត ប់ 

ធ្លតុដី នកស្ម មសាំ សពវ 
 
បញ្ច ប់ បិតាាំ គុ បិតា ។ 

អែកន េះបិដកនឆ្លើយបីដង 
 
ោននាេះជ្ញកងពួកនកស្ម 

នៅធម៌អា ់ននាមក៏នលអើមល្ងអ   
អែកតរ ាំលឹកគ្មម នរបនយជ្ន៍។ 

អែកមួយោភ្ញវនាកុាំឈប់ 
 
ជ្ញទីអសុភផលូវអនស្ម  

អស្មរឥតការស្មល ប់ជ្ញនខ្វម   
 
នគដុតនឆ្េះនខ្វល  គ្មម នមលឹមស្មរ។ 

គួរគិតកុាំស្មា យកុាំរសនតេះ 
 
រូបរាងទ ាំងអស់ជ្ញអនិចច  

អនិ ចាំមិននទៀងនលអៀងស ខ្ រ 
 
សងឃមឹរូាននេះមិនាន។ 

សរលសរស្ម ់ប្សបកសនងគគរគប់ 
 
ជ្ញស្មកអសុភកមមដាឋ ន 
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របស់ខ្វងកែុងទ ាំងប៉ាុនាម ន 
 
មុមជ្ញមិនខ្វនរល្ងយាត់ ។ 

ទឹកដីខ្វងនរៅក៏មានគុ  
 
នររេះដីនកើតមុននទើបនកើតសតវ 

នកើតសពវរូបកាយអធិបាយកាត់ 
 
នលើកឡាត់លេះឃ្លល ឲ្យយ៉ា ងមលី។ 

គមពីរលរតនវទនដើមស្មសនា 
 
លរតយុតលរតតារគប់ជ្ញបី 

រពេះពុទធន ញស្មងអាងទឹកដី 
 
សនស ាំារមីកែុងភទាកបប។ 

ភទាកបបននេះមានរពេះពុទធ៥ 
 
ាននរៀនន េះច ាំជ្ញសតា ប់ 

សាំប្ដងោ ុេះនរកមួយកបប 
 
នល្ងករាប់ោនជ្រនររេះទឹកដី។ 

អែកមាខ ងោអាងនរៀនស្មរស្មា  
 
ប្របអស់គ្មោបទាលី 

រពេះពុទធទតរគប់ភពទ ាំងបី 
 
រតង់គុ ទឹកដីមិនន ើញមាន។ 

នកស្មអកខរាទ ាំង៥គូ 
 
មិនគួរនបើយកមកសនែិដាឋ ន 

នយើងន េះដឹងប្ដរប្តមិនហ៊ា ន 
 
ដូ នរលបាំរនហួ្សពុទធដិកា។ 

រកយននេះអែកនលល នកើតសងសយ័ 
 
សពវលថងនៅកែុងនឧកាខ  

មិនទន់ដា ់នរស នៅខ្វងត 
 
មិនន ើញពិស្មា រស្មា ប់មិនាន ។ 

មយ៉ាងនទៀតរាជ្ញថមីសាីនដៀលតមេះ  
 ហ្ ន់ោវ យរពេះោឲ្យខ្វន 

ដបតិរពេះមិនឆ្ងន់នៅនពញចន 
 
របស់ប៉ាុនាម នានអាចរយ។ 

រនបៀបរាប់ាតមានកននាា ង 
 
១នឈង២ន្ងនៅាយដារ 

ាយដាក់ហ្ែឹងនតើឲ្យអែកត 
 
អស្មរឥតការឥតរបនយជ្ន៍។ 

រពេះពុទធមិនឆ្ងន់មិនន េះសាី  
នយើងអាងាលីឧទាិសដល់ 

តនមលើង ហ្ ន់នលើកតាំកល់ 
 
នសសសល់របនគននននស្មមន រ 
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សម ៈបួសនរៀនមានសីលដប់ 
 
របសប់របនសើររគ្មន់នបើប្ដរ 

បញ្ចូ នមគគផលដល់ឪប្ម៉ា  
បប្ងវរឧទាិសតាមរាោែ ។ 

អែកនរគាំនិតគិតលគកាញ់ 
 
 ូលបទកាំតញ់នរៅតាំរា 

ទុកសីុមាត់ឯងឲ្យឆ្ងង ញ់ពិស្ម 
 
ខ្វល  ានអាចរយសីុខ្វតទុន។ 

អែកមាខ ងោអាងដាក់ឲ្យនរបត 
 
នដាយនហ្តុគ្មែ ឃ្លល នគ្មែ ហិ្ននហ  

គ្មែ សីុមាុេះ្មកលិនអនស្ម  
 
បិ នា ប្ កទនគ្មែ សីុផង។ 

នរបតរតូវជ្ញញាតិធម៌តិនរាក 
 
គ្មែ ាននងើបមកនររេះនគផសង 

ានសីុនដាយស្មរដារមាងៗ 
 
ានដូ បាំ ងបាំត ់នឹក។ 

 ហ្ ន់ោវ យរពេះរតូវបូជ្ញ 
 
អាចរយវនាា សូរតរ ាំលឹក 

រពេះពុទធមានគុ មុននល្ងកភិកខុ ៍  
ាយទឹកជ្ញទនមានមគគផល។ 

មយ៉ាងនទៀតរាជ្ញថមីរសដីផ្ទា  ់ 
 
ោពូនភែាំមា ់មិនានបុ យ 

ជី្កដីនលៀនប្ភែកប្រករតុន 
 
ដឹងានជ្ញគុ របនយជ្ន៍អវី ។ 

នាាំគ្មែ អុជ្ធូបប្ហ្ទកស ិ 
 
អាចរយននាេះឆ្អិនខ្វងាលី 

នហ្ើយមានន េះធម៌បាំបួសដី 
 
មិនដឹងជ្ញដីនឆ្លើយោនមា ។ 

អែកមួយោពូនភែាំមា ់ស្មអ ង 
 
តាំតងន តិយរពេះសរនពជ្ញ 

រពេះស្មរររីកឹធ្លតុនយើងមិននភល  
 
ដបតិបុ យនយើងតិ នៅមិនដល់។ 

នបើនធវើនដាយវាលកតា លលថង  
គង់ជ្ញប់និសសយ័ានកុសល 

នបើនដើមនរធិ៍ពិតរតឹានផល 
 
តាំកល់នដើមនរធិ៍យកជ្ញមលប់។ 

ពូនភែាំតាំនកើងនរធិរពឹកស  
រលឹកដល់អងគរពេះ មភព 
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រ កាា រ៤ផ្ទា ាំងប ខ្ ាំងផាប់ 
 
កុាំឲ្យកាំពប់នហ្ៀរហូ្រដី ។ 

នបើន េះរ ាំលឹកានបុ យតស់ 
 
នជ្ឿ ុេះរាជ្ញចស់កុាំនជ្ឿថមី 

រាជ្ញចស់ក៏ន េះប្របាលី 
 
បរនល្ងកនល្ងកិយក៏ចស់ដឹង ។ 

ចស់មយ៉ាងចស់ពិតគាំនិតរល 
 
ចក់នដាតនរាលរាលនាាំនកមងមឹង 

ចស់មយ៉ាងផឹករស្មកាល រសវងឹ 
 
ចស់ហ្ែឹងនៅនកមងក៏សឹងាន។ 

ចស់ជ្ញន់ពីមុននរ ើនខ្វល   ាប់ 
 
នធវើតាមតាំរាប់ចស់បុរា  

បុរនីគរធ្លល ប់រាប់អាន 
 
ប្តខ្វនខ្វល  មុសកបួនតាំរា។ 

នរ ើននជ្ឿតាំរាប់កបួននល្ងកិយ 
 
មានកូនរបុសរសីរតូវនរៀបការ 

សាំល្ងប់រជូ្កមាន់សីុហឺុ្ហ 
 
ផឹករស្មនលៀនប្ភែកជ្ប្ជ្កន ល្ េះ 

បនតា យឲ្យយកគ្មែ ទនទ 
 
នមានធវើនគប្រកងមិនរស់ 

នាាំកូនប្សននខ្វម  អនស្ម ន ម្ េះ 
 
ពីនររេះមានបាីមិននរៀបការ។ 

នរៀបកិ ចមងគលមាននរ ើនយ៉ា ង 
 
ពួកចស់នរ ើនអាងកបួនតាំរា 

នបើតាមតាំរាយរពេះសូរតោ 
 
នមានា ាំកូន ុេះនរក ។ 

បុតាទរសស សងគនហ 
 
ហី្ននា គ្មនមា ធម៌អែករសុក 

សនរ គ្ េះកូនផុងនៅកែុងភក់ 
 
ហ្ែឹងនៅអាពុកពនលិ កូន។ 

នបើនធវើមងគលឲ្យរួ ាប 
 
រួ នពៀរដរាបអស់តាដូន 

មងគលយ៉ា ងលអបរសុិទធសូនយ 
 
របមូលបងបអូនសីុមលូស្មល ។ 

រជូ្កមាន់កុាំា ់សាំល្ងប់ 
 
លតស្មកមានរស្មប់ទិញពីផារ 

ផស ាំកូនរបុសរសីតាមនមា 
 
អាចរយរបមូលអស់ចស់ទុាំ។ 
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របុសរសីអងគុយកាន់ពពិល 
 
បងវិលរា ាំបួនដ ា ប់ជុ្ាំ 

នធវើកិ ចមងគលកែុងជ្ាំនុាំ  
ផស ាំផគុ ាំកូនរបុសនិងកូនរសី ។ 

ចស់ៗនធវើនរ ើននធវើកែុងនឆ្ងត 
 
 ង់ឲ្យនគនកាតនានល្ងកីយ 

នយើងនធវើយងតិ រតនល មលី  
ានបាីរបពនធដូ ៗគ្មែ  ។ 

នៅកូនសនរ គ្ េះមាា យឪពុក 
 
រួ នទសរួ ទុកខអស់មីងមា 

អាពុកសនរ គ្ េះគ្មម ននវរា 
 
អាវាហ៍្វវិាហ្មងគល។ 

មិនគួរប គ្ ប់ឲ្យនការជុ្ក 
 
នហ្តុមាា យអាពុកនា ាំរវល់ 

អាចរយប្តងកបួនឲ្យអាំពល់ 
 
ពនយល់អែកលងង់ឲ្យបង់រទពយ។ 

អែកមជិលនគនជ្ឿសីលមាាំមួន 
 
រកយកបួនតាំរានគមិនរាប់ 

នគោមិនរស់ពីនររេះធ្លល ប់ 
 
មិន្ប់ពីនររេះមិននធវើនធមញ ។ 

យ៉ា ងដូ  ិនយួននៅដាក់ផារ 
 
រសុកប្រស ាំការរកុងភែាំនពញ 

នកើតនឡើងដុេះសក់មិននការវញិ 
 
រវល់ដូរទិញអងគុយលក់ ។ 

ប៉ាុប្នាជ្ញតិ ិននល្ងម ភសីុស្ម ់ 
 
តមដា ់មិនប្ដលសីុរបហ្៊ាក់ 

ប្មមរៗរបប្ហ្លមវេះនមាសរជ្ក់ 
 
ទូលរសូវកនាក់នៅដូរ ិន ។ 

នហ្តុប្តជ្ញប្មមរសមបុរនលម  
 
គាំនិតគិតនៅមិនសូវឆ្អិន 

រកសីុមិនប្ឆ្អតនជ្ឿប្ សិន 
 
អា ឹកវាកិនទរទល់ាន ។ 

១នកើតអសសុជ្សាំល្ងប់មាន់ 
 
 ាំអិនរគប់រគ្មន់ដួសដាក់ចន 

នរៀបប្សនរពេះភូមិតាមបុរា  
 
ោខ្វនមុសកបួនរបលព ី ។ 

ហ្ែឹងនៅចស់នឆ្ងតនា ាំនកមងនរពើល 
 
ប្ហ្កមាត់មាន់នមើល ្្ពីរ 
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អាប្ដងរពេះភូមិមានន ម្ លញី 
 
ោប្សនរកសីុានផលរសូវ។ 

មានជូ្នដូនតានៅរសុកនរបត 
 
បប្ ា តសាំានរចនសាំនៅ 

សាំពេះអារកខជូ្រខ្វងឪ 
 
ខ្វងប្ម៉ាក៏រតូវមិនសូវមុស។ 

ោវ យន កោវ យរស្មជ្ញរ វ្ ន់ 
 
នខ្វម   ូលជិ្េះជ្ញន់រូបរសីរបុស 

កូននៅនអើយនជ្ឿពុទធដិកា ុេះ  
រូបស្មល ប់ពីនររេះប្តផលកមម។ 

រូបសុមនដាយស្មរប្តផលបុ យ 
 
កាលជ្ញតិពីមុនខ្វជ ប់សីល៥ 

ជ្ញតិននេះអាយុអប្ងវងឆ្ងែ ាំ 
 
កូននៅអែកច ាំនជ្ឿឲ្យជ្ញក់។ 

ឲ្យពិចរត ិតាឯង 
 
ស្មា ប់ធម៌មាងៗគួរឲ្យភ្ញញ ក់ 

កុាំនផញើរូបកាយនឹងអារកខ 
 
ប្រកងធ្លល ក់នៅកែុង តុរាាយ។ 

នបើ ង់អាយុប្វងយឺនយូរ  
នគ្មរពគុ រគូអាពុកមាា យ 

នបើ ង់រកសីុសុមសបាយ 
 
នផញើកាយនឹងគុ រតនលរត។ 

នមស្្មរបងគាំនពលល្ងង  រពឹក 
 
ភ្ញវនារ ាំលឹករាល់យប់លថង 

កុាំោធម៌តនោកតលថល 
 
សងសយ័រតូវសួររាជ្ប ឌិ ត។ 

កុាំឲ្យមនាិលធម៌ថមីចស់ 
 
មួយធម៌រកដាសមួយធម៌សលឹករតិ 

រាជ្ការជ្ាំនុាំរួមគាំនិត 
 
រេិះគិតតាំនកើងរពេះស្មសនា។ 

តាំកល់សីលរា ាំសីលរា ាំបី 
 
ឲ្យមនុសសរបុសរសីរួមរកា 

ផ្ទា ត់នផាៀងខ្វល  នលអៀងរពេះពុទធដីកា 
 
ពិនិតយអកខរាយករតឹមរតូវ។ 

ជ្ាំនុាំនាេះពុមពដាក់រកដាស 
 
ជ្ញការរហ័្សនធវើនសៀវនៅ 

ឲ្យមានសូរតនរៀននរ ើនតនៅ 
 
ទុកនៅជ្ញនករ ាិ៍អប្ងវងឆ្ងង យ។ 
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សពវលថងអែកនលល សអប់អែករាជ្ញ 
 
នរលខ្វល ាំងគិតខ្វល  លឺសុសស្មយ 

ោធម៌នសៀវនៅធម៌ប្កលងកាល យ 
 
អធិបាយមសបឹៗប្តគ្មែ ឯង។ 

ឲ្យនសងៀមពីលថងននេះតនៅ 
 
ឯធម៌នសៀវនៅប្ផនដីប្តង 

មិនមានអែករាជ្ញតហ៊ា នប្កលង 
 
ខ្វល  ប្រកងរាជ្ការចប់ដាក់គុក។ 

គមពីរសលឹករតឹជ្ញគាំរូ  
តាំកល់កែុងទូចក់នស្មទុក 

គមពីរនសៀវនៅនរបើរគប់មុម  
ទាំនុកបាំរុងកែុងស្មសនា។ 

ចស់ៗជ្ញន់មុនមានគាំនិត 
 
គមពីរសលឹករតឹជួ្លនគចរ 

ពុាំននាេះជ្ញវនគនដាយរជ្េះោល  
 
នរ ើនមានរាជ្ញញ តិ អែកន េះ។ 

សនងខបបទប្បបនរឿងរបនៅ 
 
ទូនាម នអែកនលល ឈប់ទុកនសលេះ 

សុាំនកើតអែករាជ្ញមានតាំរេិះ  
កុាំតិេះនដៀលតមេះចស់ជ្ញន់មុន។ 

កុាំោចស់លងិតលងង់លងីនលងើ  
ប្រកងររនៅនលើអែកមានគុ  

កុាំនរលោចស់ថយនោកធុន 
 
ប្រកងស៊ាុននៅនលើរគូអាតាម ។ 

ដបតិសិសសនិងរគូមិនអែកនរៅ 
 
ជ្ញកមួយជ្ញនៅជ្ញជី្តា 

ជ្ញស្ម ់ខ្វងមាតារបិឺតា 
 
ជ្ញកមមវាចមលេះជ្ញបង។ 

មលេះរតូវជ្ញធាំមលេះរតូវជ្ញមា 
 
ជ្ញរគូឧជ្ាយ៍បាំបួសផង 

របនៅសពវលថងវាយមាងៗ 
 
នររេះនល្ងកបាំ ង ង់ឲ្យន េះ 

ដល់មលួននរៀនច ាំជ្ញក់ាលី 
 
នឡើងរកយសាំដីអាងតាំរេិះ 

តាំរូវខ្វងនតេះមុសខ្វងន េះ 
 
នដៀលតិេះោរគូមលួនឯងលងង់។ 

នល្ងករគូមិនដឹងរបឹងប្តអរ 
 
មាំនផញើអងរ្ាវការុង 
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សរ្កអមសរ្រស្មក់ល្ងក់មិនគង់ 
 
 ង់នផញើពូជ្ពងសលបនីករ ាិ៍ន ម្ េះ។ 

មលួនន េះបនាិ កាំបិុ នឡើង 
 
 ន ើង ន សជ្ប្ជ្កន ល្ េះ 

ន េះកប់ពពកយកកាំពស់ 
 
បនាុេះបនាន់គុ ទបនៅ។ 

នបើ ិតា ង់ធាំកុាំ ន ើង 
 
គួរនលើកតាំនកើងគុ ទុកនៅ 

នទសននាេះធ្លល ក់ ុេះនរកនរៅ 
 
ននែ ៗឲ្យាបពីនររេះមាត់។ 

នររេះមាននិទនពុទធនឃ្លស្ម 
 
អាងន េះស្មរស្មា គមពីរស្មា ត់ 

ោន េះនលើសរគូៗបាំភ្ញល ត់ 
 
បាំនបលងកាំចត់ឲ្យទ ឌ កមម។ 

របដូ និទនប្តប៉ាុន ណេះ 
 
អស់នល្ងកក៏ន េះាននរៀនច ាំ 

ផាួ នផាើមមួយឃ្លល ជ្ញរកយផ្ទា ាំ  
ដូ មាន ាំតាំ ាំនតទជួ្ន។ 

ទាំនុកបុរា មានរាជ្ញញ  
 
ន េះប្ ងបញ្ហហ ស្មរស្មា កបួន 

ទុកឲ្យអែកនរកាយនដាេះសាំនួន 
 
នបើគិតឲ្យមួនគួរមានភ័យ។ 

 ាំនតទោសតវបនរានខ្វ 
 
អងគុយប្មកនឈើសីុប្ផលលរជ្ 

បុរសមុសរជុ្លគ្មម នលក់លពែ 
 
បង់នគ្មរកបីទ ាំងនមកូន។ 

បុរសមាែ ក់នទៀតនឡើងនដើមនឈើ  
នបេះប្ផលខ្វងនលើប្ កបងបអូន 

សីុប្ឆ្អតបនាិ នភល គល់សូនយ  
បុរសមាែ ក់ានកូននភល គុ មាា យ។ 

 ាំនតទទីបី ាំប្ កននេះ 
 
គួររេិះឲ្យជិ្តកុាំគិតឆ្ងង យ 

កុាំឆ្ងល់និងរកយនរលអធិបាយ 
 
របឹងគិតនដាេះរស្មយរាជ្ញញ រស្មប់។ 

និយយនដើមរគូនដាយកាំា ាំង 
 
មានមសបឹមានខ្វល ាំងនរលប អ្ ប់ 

បនងអើលឲ្យអែកដលទស្មា ប់ 
 
បងអន់ដូ កាប់គ្មស់ឫគល់។ 
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សីុប្ផលឆ្ងង ញ់ប្ផអមតាមទុាំមចី  
ឫលិ កែុងដីនមើលមិនយល់ 

មិនយកដីចក់កប់គុ ទល់ 
 
អាំពល់ឲ្យាបអាំពីមាត់។ 

ពីមុនកាលនកើតមានរូបកាយ 
 
អែកមាា យ ិញ្ចឹ មានធាំធ្លត់ 

នាាំយកនៅទុកឲ្យនៅវតា 
 
នរៀនន េះច ាំស្មា ត់បាំភ្ញល ត់គុ ។ 

នភល នគ្មរកបីទ ាំងនមកូន 
 
ស្មបសូនយកុសលប្ដលមានមុន 

ស្មងនរកាយស្មងឲ្យប្តខ្វតទុន 
 
ពីនររេះាបស៊ាុនស៊ាយពី ិតា។ 

ពិចរតគួរប្តនកាតខ្វល   
 
មលួនានជ្ញរាជ្ញនររេះរគូរបិត 

របឹងនរបៀនរបនៅ ាប់រកមរកិតយ 
 
អា ិតដល់គុ ធងន់អននក។ 

អនាគតកាលនៅមុម 
 
 ូរច ាំ ងទុកដល់ប្សអកៗ 

កុាំសអប់ចស់ថមីសាីនដាយប្ឡក 
 
នមើលប្ កចត់ ិតាថលឹងឲ្យនសមើ។ 

នធវើបុ យនដាយនស្មម េះកុាំនរ ើសម័រគ 
 
ាលីបីោែ ក់ច ាំនហ្ើយនតើ 

មននានសដឋាំ ិតារបនសើរ  
របសប់រគ្មន់នបើនធវើបុ យាន។ 

រាជ្ញថមីនធវើតិ នធវើតាម ុេះ  
កុាំោនគមុសនហ្ើយឈប់ខ្វន 

រាជ្ញចស់នរ ើននធវើតាមបុរា  
 
នរ ើននលើសប៉ាុនាម នាននដាយបទ។ 

កុាំនធវើនដាយរាប់អានរសល្ងញ់ 
 
ទុកជ្ញកាំតញ់ហួ្សកាំ ត់ 

កាំន ើ តមគគផលនជ្ឿរាកដ 
 
សនមតោាននរ ើនរបការ។ 

កុាំនធវើរបកាន់នដាយយល់មុម  
នៅបុគគលិកទនគ្មម នផល្ង 

តាាំង ិតា ុេះផលូ វនឧកាខ   
រការូបសុមដល់សួគ៌នាយ 

សួគ៌ននេះនបើ ង់ឲ្យឆ្ងប់ដល់ 
 
ស្មងមគគស្មងផលកុាំរាយមាយ 
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ន ើញនគមុស ិតាកុាំនមើល្យ 
 
កុាំនរលនិយយកាន់មាខ ងៗ។ 

អែករាជ្ញន េះថមីរតូវនដាយប្ឡក 
 
 ាំប្ ករាជ្ញចស់រតូវនដាយយ៉ា ង 

កាន់យកទ ាំងពីរជ្ញទីអាង 
 
សនស ាំមាំស្មងនឹងានសុម។ 

ពីលថងននេះនៅនៅឲ្យនឹង 
 
នសងៀមមាត់ឲ្យឈឹងខ្វល  នរក 

ពីនររេះន ល្ េះគ្មែ នរៀងរាល់រសុក 
 
បឹងថលុករតរ ាំងរា ាំងនរបេះដី។ 

មិនន ល្ េះពីនរឿងនករនរឿងនកាេះ 
 
ររឺទពយរបស់នគ្មរកបី 

ននេះន ល្ េះពីធម៌ចស់ធម៌ថមី 
 
នៅា  ិតានកើតកាីរកចញ់ឈែេះ។ 

នបើកាីពីប្រសពី ាំការ  
នៅរកមស្មល្ង្យជ្ាំរេះ 

ននេះកាីពីធម៌ថមីធម៌ចស់ 
 
ននាេះប្រកងប្តរពេះនទើបកាត់ាន។ 

នៅរកមសពវលថងឧាសក 
 
ន េះនមា បិដករពេះកមមដាឋ ន 

កាត់កាីរតូវ ាប់អាំាលមា៉ា ន 
 
អែកកាីមិនខ្វនបាឹងឧទារ ។ 

អាប្ដងមនុសសមែេះរងឹ ន ស 
 
ានប្តនិរនទសនរៅនគរ 

ប្តទុកវានៅវានា ាំវរ 
 
ជ្ាំហ្រប្តរងឹទទឹង ាប់។ 

សនងខបប្បបបទនរឿងរបនៅ 
 
អែកលងិតលងង់នលល គួរប្តស្មា ប់ 

អែកន េះសូរតធម៌មិនស្មា ប់ស័ពា 
 
គួររតាប់អែករាជ្ញន េះាលី 

នធវើបុ យនធវើទនកុាំនចលចស់ 
 
នចលន ញទុកមលេះកបួននល្ងកិយ 

សូរតនរៀនតាមប្បបអែករាជ្ញថមី 
 
កុាំបីនភល គុ ចស់បុរា  

ធម៌អាថិរ លាំកុាំរ នល្ងត 
 
រកយនរលចក់នដាតឲ្យឈប់ខ្វន 

រួម ិតាសេះស្មានសុមស្មនា 
 
នឹងឲ្យរុងនរឿងរកីស្មសនា។ 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 27 - 

 

កុាំឲ្យនរៀវនរាយរតឹរងកមម 
 
រា ាំងរងឹរាល់ឆ្ងែ ាំ៥វសា 

វសសនារដូវរតូវមនុសសោ 
 
រ ាំជួ្លនទវតានៅា រកហយ 

មនុសសភូតកុហ្កឆ្ក់ឆ្រនាក 
 
ឆ្ងែ ាំននេះរសូវនោករារសាអត់ាយ 

រកលុយរកកាក់មវេះរាក់ចយ 
 
មហជ្នទ ាំងឡាយនកើតនវទនា 

ភិរមយមញុ ាំាទនដើមន ម្ េះអ៊ាូ  
ពូជ្ពងសអាំបូរប្មមរអែកជ្ញ 

អាពុកន ម្ េះ អ៊ាុក មានសកាិ្រ  
នៅពញាធមមធ្លរានមរសុក 

កែុងនមតាភែាំនពញ  ុាំកាំបូល 
 
ពូជ្ពងសរតកូលមាច ស់អងគប៉ាុក 

ជី្តាខ្វងមាា យន ម្ េះពញាម៉ាុក 
 
គ្មត់នធវើនមរសុក ុាំស្មព នថម 

អែកមាា យអាពុកបងបអូនជិ្ត 
 
ជី្ទួតមួយពិតពូជ្ ិតាលអ 

ដូនតាផស ាំផគុ ាំជ្ញតាំ  
 
បងន្កើតមកជ្ញមញុ ាំាទ 

ពូជ្ខ្វងអាពុកមានរាជ្ញញ  
 
នរ ើនន េះស្មរស្មា ច ាំកបួនខ្វែ ត 

រតកូលខ្វងមាា យរាជ្ញញ ឆ្ងល ត 
 
រូបរាងនរ ើនស្មអ តគ្មម នគសអប់ ។ 

មញុ ាំលឺមនុសសន ល្ េះពីធម៌អាថិ 
 
គិតប្រកងស្មសនាប្របរតលប់ 

មញុ ាំចប់អធិបាយពុាំស្មយសពវ  
សនមតោ ប់នមល៉ាេះឯងនហង។ 
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ចាប់ររ កាលថ្ម ី
3 

 

ននេះបទរពហ្មរាជ្ញរាយ 
 
មញុ ាំអធិបាយនលើកលបត់លបង 

របនៅកូននៅផង 
 
 ងជ្ញ ាប់មុសនិងរតូវ។ 

កតដិកនមែើតនគែរគ្មែ ន់ 
 
កែុងវសសនដរដូវ 

ទឹកប្រសជ្ននល រសូវ 
 
នៅសាំ ល់សាំតបមចី។ 

កិរកាលពីនរពងរពឹទធ 
 
នដើមគាំនិតពីនសដឋី 

មញុ ាំនលើកកិរកាលថមី  
ប្តងនស កដីជ្ញបរមតា។ 

កែុងលថងនពញបរមី 
 
នមា៉ា ង៨រពលប់ស្មង ត់ 

ឆ្ងែ ាំ រ តាវ កសរត 
 
ផ្ទត់សករាជ្កនលងឆ្ងង យ។ 

ស្មសនារពេះសម ៈ 
 
ានពីររន់បួនរយាល យ 

ហុ្កសិបឆ្ងែ ាំកាំចយ 
 
ចត់អធិបាយពីមុសរតូវ។ 

កិរកាលដាំតលទុក 
 
ជ្ញទាំនុកដាំប្ លនៅ 

តាំ តនរៀងនៅ 
 
តាំរូវ ិតដជ្នរបុសរសី។ 

កូននអើយរកយអាពុក 
 
ជ្ញទាំនុកទាំននើបថមី 

អនិរស្មយរាយាលី 
 
អាពុកសដីឲ្យកូនស្មដ ប់។ 

គួរស្មដ យនករ ដិ៍ប្ម៉ាឪ 
 
កិរយិរតូវឲ្យមាំរតាប់ 

កិរយិតមុស ាប់ 
 
គួររកឡប់រកឡាស់នចល។ 

មាដ យអាពុកនិងកូន 
 
បីដូ មលួននិងរសនមាល 
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ន ើញមុសកុាំនដញនដាល 
 
កុាំនោ្លនទសអែកមានគុ ។ 

លងង់នលល រតូវប្តសួរ 
 
រកយឲ្យគួរកុាំឲ្យស៊ាុន 

យករកយប្ផអមជ្ញមុន 
 
ទន់លាំនទនឱនរបតិបតដិ។ 

នទេះឪប្ម៉ាសលូតកា  
 
គួរប្តខ្វល  ដូ មហកសរត 

មាដ យនជ្រពីរបីមាត់ 
 
គួរប្តស្មង ត់នសងៀមឲ្យឈឹង 

របនៅរតូវប្តស្មដ ប់ 
 
យកតាំរាប់កុាំទទឹង 

នមាែ េះមែេះ ន សរងឹ 
 
នឹងនហ្ើយនៅកូននសសកមម។ 

ធម៌អាថិន េះប្តនភល  
 
នជ្ររបនទ ន េះប្តច ាំ 

អាពុកពត់នៅស្មដ ាំ 
 
អកុសលកមមទញនៅនឆ្វង។ 

អវជ្ញតិបុរត 
 
មូ បាំផុតតា ាំងពីនកមង 

របរពឹតដនរពើលនផសងៗ  
នបើនលងអវីសដីមិនស្មដ ប់។ 

មិនស្មដ យជ្ញតិកាំន ើ ត 
 
លងង់សលុតនសលើតដល់ចស់ស្មល ប់ 

រតឹមរតូវមិនសូវស្មដ ប់ 
 
រពួយនគរាប់ទ ាំងយប់លថង។ 

ប្ម៉ាឪមានគុ តស់ 
 
មិនសាំពេះខ្វល  នអៀនលដ 

នបើអែកនរៅដលទ  
វស័ិយនស្មេះសាំពេះាន។ 

នឆ្លើយាទ េះច៎មញុ ាំ  
រាបរមយទមនឹងសនាដ ន 

ប្ម៉ាឪឯងកែុងឋាន 
 
ហ៊ា ននឆ្លើយអីអញអឺនអើ។ 

អនុជ្ញតិបុរត 
 
សលូតបាំផុតរស ុកនរបើ 

របកបការរបនសើរ  
នដើរប្តតាមលាំអានឪ។ 
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របនៅទទួលយក 
 
ន េះលលលកស្មដ ប់មុសរតូវ 

រស ុកញាក់ធ្លល ក់ផលូ វ  
មិនសូវនភល ដាំបូនាម ន។ 

អតិជ្ញតិបុរត 
 
លអបរសុិទធស្មដ ប់សីលទន 

នាាំឪនៅនិរវ ន 
 
្ននៅរកកប្នលងសុម។ 

ន េះនលើសនគដរាប 
 
នជ្ឿបុ យាបនរបតនរក 

មិននល្ងម ភនឹងមូរតល្ងមក 
 
ភ័យនឹងភក់ភពសងារ។ 

ននេះគឺនដើមាលី 
 
បុរតទ ាំងបីប្បបកិរយិ 

រសល្ងញ់តសអប់ត 
 
តាមសញ្ហា  ូល ិតដ ុេះ។ 

អវធ្លល ក់ផលូ វនរកាម 
 
របរពឹតដរពមប្តខ្វងមុស 

អតិជ្ញតិមារយទមពស់ 
 
អនុននាេះយ៉ា ងកតដ ល។ 

មតិ១០០មានមួយ 
 
គួរប្តសាូយដាក់នលើកាល 

អវគឺនរសើបរស្មល 
 
រតអាលយកប្តពីរយ៉ា ង។ 

អតិជ្ញតិកាំន ើ ត 
 
គាំនិតនកើតពីកស្មង 

កុសលតាំកល់ខ្វង 
 
សាំតងនកើតពីគាំនិត ។ 

អនុអានាងនអើយ 
 
មលួនធាំនហ្ើយឲ្យន េះគិត 

ន េះកាញ់ស្មគ ល់ឆ្ងង យជិ្ត 
 
របរពឹតដយកប្តខ្វងរតូវ។ 

នរៀនរេិះរករទពយធន 
 
យករបពនធនមើលធុនឪ 

ធុននថើករជ្កមុសរតូវ 
 
អែកកុាំនៅខ្វល  បនាល ។ 

ផលូវនវៀ កុាំនាេះបង់ 
 
ផលូវលរពរតង់កុាំយរតា 
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្នឈរពិចរត 
 
ឆ្្ងរឲ្យស្មអ តសឹមនដើរនៅ។ 

កុាំនដើរនភលើនភល មលួន 
 
ខ្វល  ប្រកងជួ្នធ្លល ក់នរជ្ញេះនរៅ 

រជ្កមលប់សាំតក់នៅ 
 
កុាំនាេះនៅផាប់គល់នឈើ។ 

នឆ្េះនខ្វល  សាំបកនរកាម 
 
រសនរនញមនស្មល កសលឹកនលើ 

មានប្ភែកឲ្យន េះនមើល៍ 
 
កុាំលងីនលងើលងង់លងិតនពក។ 

នរៀននដើរឲ្យនមើលផលូ វ  
នធវើប្រសរសូវឲ្យនមើលនម  

មលប់ធលកធ្លល ប់រជ្កនដក 
 
ជ្ញដាំន កអែកដាំន ើ រ ។ 

ដាំប្ លប្ដលនគដាក់ 
 
ជ្ញដាំតក់ទាំនូលនផញើ 

 ាំតាំច ាំរគ្មន់នបើ  
នដើរនរកាយៗរគ្មន់រជ្កនទៀត។ 

នឈើតនទសសរតូវ  
ដុេះជិ្តផលូ វនា ាំ នងអៀត 

ជ្ាំពប់យប់អារធ្លរត 
 
នឆ្លៀតកាប់ន ញកុាំទុកវា។ 

បនាល គល់សងគត់ 
 
គនលងផុតប្តប្ភែកជ្ញ 

នដើរយប់ជ្ាំពប់ររ 
 
ប្រកងនរគ្មេះគ្មែ អែកនដើរនរកាយ។ 

គ្មែ មុតកុាំច ាំផ្ទា ន់ 
 
ន ើញគួរជ្ញន់កុាំបនតដ យ 

បន ដើ រនមើលខ្វល ាំងនមាយ 
 
ឲ្យពិនិតយពិចរត។ 

រកយពិតរតង់រាកដ 
 
រតូវនរ ើនបទនរ ើនរបការ 

របកបជ្ញរបស្មែ  
 
រាជ្ញញ អាប់ស្មល ប់នឹងឆ្ងល់។ 

ផលូវពិតទ ាំងជិ្តឆ្ងង យ 
 
សពវសុសស្មយមិននសសសល់ 

អែកតរាជ្ញញ ដល់ 
 
ដឹងនយបល់នរ ើនកប្នលង។ 
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កូននអើយការនករ ដិ៍ន ម្ េះ  
កុាំ ង់រស់ប្តមាែ ក់ឯង 

គិតអវីគិតឲ្យប្វង 
 
ប្រកងរកនរកាយស៊ាយគាំនិត។ 

កាំន ើ តរាល់រូបកាយ 
 
ន ញជួ្ញឆ្ងង យស្មដ យជួ្ញជិ្ត 

 ិញ្ចឹ មជ្នមជី្វតិ 
 
គិតឲ្យនរស នទើបានរសួល។ 

នធវើប្រស ង់ានរសូវ  
នដើមរដូវនធវើប្រសទួល 

ប្រសទបនមើលទាំនួល 
 
នលើកទាំនប់ឲ្យមាាំមួន។ 

កូននអើយនករ ដិ៍នមា 
 
ចាំរកានមើលប្ថថួន 

ធុញថប់ថយនោកមលួន 
 
ជួ្នជ្ញមសត់នគោនមាយ។ 

រសូវនមាយអងរ្លថល 
 
លក់សាំល ទុកឆ្ងែ ាំនរកាយ 

អែករករកញយៗ 
 
ឲ្យអែកសុាំជ្ញងអែកមចី។ 

សបបុរសនពកថយធន 
 
មូទូជ្នថយរាសី 

របពនធលអនរ ើនអាប់បដី  
រកយអរបិយចញ់អាតាម ។ 

នឈើប្ផលចញ់សនលឹក 
 
រតីវរវកឹទឹកមិនោល  

កាំតញ់នរៅតាំរា 
 
នស្មតសឹងអាប់របនយជ្ន៍យស។ 

នឹងឲ្យៗនមើលភ្ញព 
 
ឲ្យអែកទបជ្ញងអែកមពស់ 

អែកទិញឈប់សិន ុេះ 
 
កែុងប្តរស់មិនស្មល ប់្យ។ 

កាំតញ់ហួ្សកាំ ត់ 
 
រកយអែកមសត់មសបនិយយ 

នទវតាផដនាា ទយ 
 
រល្ងយអស់រលស់ឯង ។ 

សទធ នមើលធនធ្លន 
 
ជ្ញតិអែកមានមិនអប្ងវង 
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កាំតញ់នដាយកប្នលង 
 
ប្រកងនរគ្មេះរកដល់ឆ្ងែ ាំនរកាយ។ 

អែករកមចីននេះកុាំ  
អែកមានសុាំននេះគួរឲ្យ 

អែករាជ្ញអ គ្ សញយ 
 
អស់ក៏នដាយឲ្យនៅ ុេះ។ 

អែករកានជ្ញហម 
 
ពិាកតាមនៅឯនតេះ 

ទល់ទឹក ូលរ មុេះ 
 
នរ ើននកើតន ល្ េះពីនររេះយល់។ 

អែកមាននគមានខ្វម ស 
 
សងរហ័្សមិនអាំពល់ 

ជួ្ននយើងមានរវល់ 
 
នគស្មគ ល់មុមរស ុកមចី។ 

អែករកៗទ ាំង ិតដ 
 
រសូវឆ្ងម រលឥតឲ្យនមើលលអី 

វាល់លអកនាដ ាំងបី 
 
ទន់រសូវថមីទរឆ្ងប់ាន។ 

ជួ្នប្រកងឯងរកវញិ 
 
នទេះដូរទិញនមើលរបមា  

នជ្ឿបុលមចីសនាដ ន 
 
កុាំហ៊ា នររកនញ្ជើ ធាំ។ 

មលួនរកកាំ ង់ធ្លត់ 
 
កុា្ំ កមាត់អាងប្តសុាំ 

នជ្ឿមចីលអីរកមុាំ  
រសូវឯងទុាំរស ុកសង។ 

នបើនជ្ឿមចីនគឲ្យ  
កុាំនៅញយនគឲ្យមែង 

ឯន េះឯនតេះផង 
 
កុាំនរ ើដងនគនមើល្យ។ 

រកលុយកុាំងុយនដក 
 
 ូលដាំន កកុាំនិយយ 

សាំពត់ញាត់សាំរយ 
 
រាយនរ ើសនរៀបញាត់សាំនពៀត។ 

នរៀបនដកសាំពេះគុ  
 
កុាំនដកស៊ាុនឲ្យរបុងនសែៀត 

នភលើងនឆ្េះយប់អារធ្លរត 
 
កន ដ ៀតទូលរបមូលរត់។ 
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មលួនរារសដរកមាសរាក់ 
 
នភើ ករនាដ ក់អាវសាំពត់ 

ទាំរា ាំនភលើងរលត់ 
 
នសលៀកផគង់ផគត់នស្មេះខ្វម សនគ។ 

កូននអើយគិតឲ្យរគប់ 
 
នរៀងរាល់យប់កុាំទាំននរ 

ជ្ញងនដកលក់ទនទ 
 
យល់សបដនជ្របីស្ម នរៅ។ 

ទាំល្ងប់មាត់មនមើ  
ប្រសកោនយើៗ នៅៗ 

នចរខ្វម ាំងនខ្វម   ិតដនលម  
 
នៅនមនលម លវ ៉ាឲ្យមមុក ។ 

នដកនផអៀងជ្ញងអងគុយ 
 
ល្ងង ល្ងង ន់លងុយកុាំរទ ាំងក់ 

ពីល្ងង  នដកពុាំលក់ 
 
មាន់រ្វជ្ក់សីុមលូស្មល ។ 

ជ្ញងលងឹតឥតអាំនពើ  
ឥតអវីនធវើសូរតធម៌អាថិ 

នបើ ាស់វបិសសនា 
 
ស្មមស្មម ធសមឹងរបឹងឲ្យនស្មម េះ 

គងនមែើយនដកនកើយសមុរគ 
 
រគបឲ្យសុមសូរតអាំនាេះ 

កុាំដាក់នដាយនកៀននកាេះ 
 
អស់នឹងសតវកន ដ ៀរនការ។ 

ក ដុ រកនាល តកាត់ 
 
ដល់កាំតត់ខ្វននដរនខ្វ 

ជួ្នកាលមានអានចរ 
 
លលបលួ លីនៅាត់។ 

កុាំដាក់ឆ្ងង យរបនយល 
 
ទុកជ្ញនចលមិនរបយ័តែ 

របនយជ្ន៍យប់យមស្មង ត់ 
 
ប្្ត់នភលើងបន គ្ លនគ្ម។ 

ប្្រប្រកងមូសខ្វ ាំ 
 
រតូវ ាំតាំមយល់ជ្ាំននារ 

ាយកកផអកមហូបនជ្ញរ  
ឲ្យអានល្ងសីុច ាំនសេះ។ 

កាំន ើ តប្ឆ្ញី្ន ម្ ល 
 
នដក ាំ ូលប្តនិងនផេះ 
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នរៀននរបើនមើល ាំន េះ  
រេិះ ាំតាំតាមកិរយិ។ 

នទេះនរបើកូនតូ ធាំ  
រនឺរបើមញុ ាំឲ្យនធវើការ 

នធវើកលយល់រាជ្ញញ   
អាតហ៊ា ននរបើនៅឆ្ងង យ។ 

អាខ្វល  នរបើប្តជិ្ត 
 
ឥតគាំនិតនរបើនរៀងអាយ 

មុសមដងកុាំនជ្រមាដ យ 
 
នពលដល់ាយកុាំនា ាំន ល្ េះ។ 

មនុសសឃ្លល នវាហ៊ា ននឆ្លើយ 
 
សីុរួ នហ្ើយបននាា ស ុេះ 

ានប្ឆ្អតនា៉ា ងនពញនរេះ 
 
សដីមុសរតូវមិនសូវមឹង។ 

កូននអើយរកយអាពុក 
 
 ាំតាំទុកពីរតឹម ឹង 

នធវើរបុសឲ្យមាំរបឹង 
 
នរៀនឲ្យដឹងស្មគ ល់ពុតរសី។ 

មារយទនិងមាយ 
 
មយ៉ាង ិតដជ្ញន េះថែមបដី 

បដូរស្មល ប់រស់វាហី្ 
 
យកពីរបីននេះមិនាន។ 

កុាំនល្ងភនរ ើនៗរពួយ 
 
យកប្តមួយសុមនកសមកានដ 

 ិតដរសីទ ាំងប៉ាុនាម ន 
 
ហ៊ា នរបមូលនន៉ា មិនមុស។ 

មិនមូ រគប់ប្តរសី 
 
លអពីបីច ាំទុក ុេះ 

ជ្ញតិរសីនល្ងភនលើរបុស 
 
ននាេះមិនមុសរសីតមួយ។ 

ខ្វល ាំងនមាយកុាំឲ្យមសត់ 
 
នទេះននឿតហ្ត់កុាំលាំអួយ 

នធវើរបុសប្តងប្តរពួយ 
 
រសីមិនជួ្យកុាំតអូញប្តអរ។ 

មលួនខ្វល ាំងកុាំគិតខ្វល   
 
រសីៗកា សលូតនដាយប្ម 

រដូវនធវើរសូវប្រស 
 
ប្ ប៉ាប្របសដីនលើរបុស។ 
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ប្មសាូងនិងប្មរ ូត 
 
កា រហូ្តដល់ប្មបុសស 

ប្មប្បននាករលស់ 
 
រលីងអស់អាំពីដី ។ 

ជ្ញ្ជូ នដាក់ជ្រងុក 
 
ពូជ្នពញទុកនសាងពីរបី 

ដាំន ើ បបួនដប់លអី  
រសីៗសលូតនហ្ើយប្មហ្ែឹង។ 

សលូតផុតនៅប្មមា  
 
សដីធងន់រកយមិនសូវមឹង 

នបើរបុសៗមិនដឹង 
 
របឹងប្តរពួតសអប់រសីៗ។ 

មយ៉ាងនទៀតមារយទមូ  
 
មាយនបេះរកូ មាយដកមញី 

មានរបុសសហយថមី 
 
រតឹថែមបដីមិនឲ្យអាក់។ 

អីនអើប្តមាត់នរៅ 
 
 ិតដមួនន៉ា គ្មម នរតជ្ញក់ 

រតីស្ម ់លអលួ ល្ងក់ 
 
ដាក់ប្តឆ្អឹងឲ្យឯងសីុ។ 

បនញ្ហជ រន េះបនញ្ចើ   
បនញ្ហឆ តនរបើឯងវក់វ ី

វរវកឹរពួតរបុសពីរ 
 
សីុទល់្ប់គ្មប់សងខ្វង។ 

មួយនទៀតផិតកាំនល្ងេះ 
 
រសល្ងញ់នស្មម េះសម័រគអស់យ៉ា ង 

នល្ងមបដីល្ងសាំតង 
 
ទស់នកអងកាអ ងទរសាំបុរត។ 

នបើបដីមិនរពមប្លង 
 
លបជ្ាំប្ទងជ្ាំទយរត់ 

មួយនទៀតមូ បាំផុត 
 
មាត់ឲ្យរបុសសាំល្ងប់បដី។ 

មយ៉ាងនទៀតមារយទជ្ញ 
 
មាននរ ើនគ្មែ កែុងនល្ងកិយ 

រាកដនពញជ្ញរសី 
 
របុសពីរបីស្មម ល្ងកមម។ 

ស្មល ប់រស់មួយនឹងមួយ 
 
មិន ង់រពួយយករបុសរា ាំ 
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បដីស្មល ប់បួនដប់ឆ្ងែ ាំ  
ចាំសីលទនមិនប្មននទៀត។ 

នធវើបុ យផសងសចច   
សុាំរាោែ ជួ្បរាល់ជ្ញតិ 

អុ ធូបនដកឱបធ្លតុ 
 
កន ដ ៀតនោនការកាន់ទុកខ។ 

និយយពីពុតរបុស 
 
 ូរច ាំ ុេះជ្ញទាំនុក 

ដាំ តនៅមុម 
 
អាពុករាប់ឲ្យរសីច ាំ។ 

របពនធមួយមិនសប់្ 
 
របពនធដប់រគ្មន់ប្តស្្ម ាំ 

កា សលូតរហូ្តឆ្ងែ ាំ  
រា ាំដរាបរាល់រូា។ 

កា មយ៉ាងខ្វងល្ងង  រពឹក 
 
នរឿងាយទឹកោែ ាំមលូស្មល  

កា មយ៉ាងខ្វងនធវើការ  
មយ៉ាងនទៀតតនរឿងរប  ឌ ។ 

របជុ្ាំជ្ញតិ ិតដរបុស 
 
រតូវនិងមុសជ្ញកាំតន់ 

គាំនិតលអសាំខ្វន់ 
 
របកាន់នមើលអិរយិបថ។ 

រប  ឌ រាវរាលន ម្ េះ 
 
នរ ើននកើតន ល្ េះនៅជ្ញមសត់ 

មួយន ើញជ្ញក់រាកដ 
 
របនកៀកចប់នធវើនទសាន។ 

លកលលប្តខ្វងរបុស 
 
របពនធមុសបងអង់ខ្វន 

មូ មដងខ្វតប៉ាុនាម ន 
 
រាប់អានឱបរកនស្មបនទៀត។ 

មួយលកលលទ ាំងពីរ 
 
នៅរកសីុនដាយស្មរញាតិ 

រសីមាយឥតមារយទ 
 
ស្មមល្ងជ្ញតិមិនឲ្យជួ្ន។ 

រប  ឌ ទ ាំងបីបទ 
 
គួរគួ កត់ទុកកែុងមលួន 

លក់ពីរនពញ ាំនួន 
 
គួនគុាំទុកយកជ្ញ ាប់។ 
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រប  ឌ នហ្ើយយកនទៀត 
 
នៅជួ្ជ្ញតិមារយទអាប់ 

កូនតយកតាំរាប់ 
 
ស្មល ប់នឹងរសីៗនមើល្យ។ 

នទសតិ កុាំទញផស ាំ 
 
ន ើញមិន ាំកុាំនិយយ 

កុាំចប់នសាើររនវ ើរវាយ 
 
នាាំឲ្យវល់អាំពល់ ិតដ។ 

ពុតរបុសនិងពុតរសី 
 
 ប់នស កដីពីកបត់ផិត 

នរៀងនរ ើសតសុម ិតដ  
គិតសាំគ្មល់រាល់រូបកាយ។ 

នបើមានកូនរកមុាំ  
គួរប្តកុាំបនតដ យឆ្ងង យ 

ឲ្យនមើលនាយនមើលអាយ 
 
នរស នៅមាដ យរកាកូន។ 

របយ័តែកុាំឲ្យឃ្លល ត 
 
ភ្ញល ត់មារយទមិនសុទធសូនយ 

កុាំទុក ិតដបងបអូន 
 
ជី្ដូនមួយជួ្យរកា។ 

រកមុាំមានរមាក់មិរត 
 
នមមួយគិតនា ាំកិ ចការ 

កុាំនជ្ឿ ិតដនរត 
 
នមើលកិរយិលនកូនឯង។ 

នទេះសាូងដកយប់លថង  
នដើរយកលដដា ់សប្ងវង 

របុសមូ លួ បប្នលង 
 
ប្តទស់ប្ភែកប្បកនមា។ 

នរ ើនតស់ប្តប្សននខ្វម   
 
នករ ដិ៍អានស្ម ផុតអាស្ម 

នាាំកូននឡើងស្មល្ង 
 
នគោឲ្យជ្ាំងឺ ិតដ។ 

នបើមានកូនរបស្ម 
 
មិនទន់ការគួរឲ្យរបិត 

កុាំឲ្យបាំនរ ើឆ្ឥត 
 
អា ិតវាៗសងគុ ។ 

យប់លថង ូលរបតិបតដិ  
គ្មតរកវាត់រត់ប្រកពុន 
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អា នឹងនរ ើននជ្ឿមុន 
 
ស៊ាុនអាំពីឪពុកមាដ យ។ 

រកាកូនរបពនធ 
 
រករទពយធន ង់ធូរចយ 

ជួ្ញជិ្តកុាំជួ្ញឆ្ងង យ 
 
ជួ្ញនរៀងអាយរកាគុ ។ 

អាំនពើាបកុាំនរៀន 
 
កុាំនអៀននរបៀនកែុងការបុ យ 

ល្ងងនទសន ញជ្ញមុន 
 
នទើបនធវើបុ យ ាំនរ ើនផល។ 

នបើនឹង ង់គង់រទពយ  
កុាំទាំល្ងប់ស្មងអកុសល 

របិញរបុញនវៀ កា កល់ 
 
នទវតាផដល់ផ្ទដ  ់ធនធ្លន ។ 

កុា្ំ ែ និសអែកមសត់ 
 
កុាំបាំភ្ញល ត់រទពយអែកមាន 

នបើមលួនមសត់អត់ឃ្លល ន 
 
នរៀនប្តរកតាមនទៀងរតង់។ 

ជួ្ញខ្វងកុាំឈប់ខ្វន 
 
នបើ ង់ានកុាំខ្វល  បង់ 

ខ្វល  ាត់ឲ្យផចិតផចង់ 
 
របុងប្ថទ ាំឲ្យមាាំមួន។ 

កុាំនភលើនធវើជ្ញនភល  
 
ភ្ញល ត់បនដិ ខ្វល  ប្រកងជួ្ន 

ប្រកងនចរ ូលមកពួន 
 
លូនលបលួ យករទពយនៅ។ 

របប្ហ្សប្តងប្តាត់ 
 
របុងរបយ័តែប្តងប្តនៅ 

គិតសពវរគប់នដាយផលូវ  
សូវរទ ាំននឿយកុាំរទ ាំរក។ 

នៅផាេះរសេះរបង 
 
រា ងឲ្យជ្ញប់លអ 

នរបើរាស់មញុ ាំកាំដរ  
ឲ្យបរនិភ្ញគនដាយមលួនឯង។ 

នឹងនរបើនៅនៅមក 
 
កុាំគាំហ្កយកកាំប្ហ្ង 

កុាំហនឡើងហ្ង់ឯង 
 
ប្រកងកាំហ្ល់ទល់កាំហឹ្ង។ 
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កុាំហួ្សរកយសាំដី 
 
ការអវីៗឲ្យន េះថលឹង 

កុាំនរបើរពួតនលើរបឹង 
 
ប្រកងនកើតមឹងវានា ាំខ្វត។ 

មនុសសមឹងនរ ើនៗមុស 
 
មនុសសនរ ើនន ល្ េះនរ ើនរបមាថ 

ការលអនរ ើនរតូវខ្វែ ត 
 
នយើង ង់ស្មអ តកុាំខ្វល  យូរ ។ 

 ង់រាជ្ញឲ្យមាំរបឹង 
 
 ងកបនិតឹងរកសីុធូរ 

គាំនិតមុនគាំនូរ 
 
នរៀនមានរគូមាននគរាប់ ។ 

បាំនរ ើឪពុកមាដ យ 
 
អែកនៅឆ្ងង យនគនរ ើនគ្មប់ 

អែកតបាំនរ ើខ្វជ ប់ 
 
ធ្លល ប់ប្តមុសមិនប្ដលរតូវ ។ 

ជ្ញតិមនុសសនទេះមពស់ទប 
 
មិននចលភ្ញពជ្ញប្ម៉ាឪ 

រកយមនុសសប្វងជ្ញងផលូ វ  
រសូវនរ ើនមួបមូ អងរ្ ។ 

របស់រទពយនោកលថល 
 
ទុកសាំល លលឲ្យលអ 

អុងអាងរងរកឡ 
 
រតដរទិញកុាំឲ្យមវេះ ។ 

នកើតមកជ្ញមលួនរារសដ  
រករាក់មាសឲ្យមានខ្វម ស 

ស្មរនពើនរគឿងនរបើរាស់ 
 
ឲ្យមានចស់ឲ្យមានថមី។ 

ពូនៅដឹងកា ាំបិត 
 
ពនាល កមវិត បប្វងមលី 

ប្មសនសេះនគ្មរកបី 
 
ឫសនីៅដ កា ់សប្រងក។ 

ការ្យកុាំឲ្យរក 
 
អារកក់លអមាននដាយប្ឡក 

លថងននេះរនបេះប្បក 
 
ប្សអកមាំនរ ើនធវើជ្ញឆ្ងប់។ 

ន ម្ េះការនរបើនលើដី 
 
កុាំច ាំរសីនតឿននរបើរាប់ 
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ឲ្យមានរគប់របដាប់ 
 
ដាំរាប់រាល់ឲ្យសល់នរបើ ។ 

កុាំមជិលលងង់នលល នពក 
 
ឲ្យន េះនដកឲ្យន េះនដើរ 

ន េះសពវរគប់របនសើរ  
កុាំ ង់នហ្ើរហួ្សភ្ញពមលួន ។ 

 ង់កដីឲ្យនរៀន ាប់ 
 
រស់និងស្មល ប់ឲ្យន េះកបួន 

ន េះអវីន េះឲ្យមួន 
 
កុាំបនលាំផស ាំនឹងនគ ។ 

កុាំនដកច ាំសាំតង 
 
កុាំនកអងកាអ ងច ាំបុនពវ 

មាំរកកុាំទាំននរ 
 
នរនរៀនរេិះន េះឲ្យរគប់ ។ 

នឹងនដើរប្សវងរកផល 
 
មិនទន់ដល់កុាំអាលឈប់ 

្នខ្វល ាំងនពកជ្ាំពប់ 
 
នបើនដកយប់ឲ្យស្មគ ល់យម។ 

កុាំនដកយូររទមឹក 
 
លក់ហួ្សរពឹកមុសទាំននៀម 

ប្តភលឺនឡើងភ្ញញ ក់ភ្ញល ម 
 
រពហមនឡើងនរកាកនធវើការ ។ 

ជ្ញតិមនុសសនទេះរបុសរសី 
 
រារសដមរនដីជ្ញធមមតា 

នពលរពឹកប្តងអុសាហ៍្ 
 
លថងនៅដ ល្ងអ មជិលលឥតឆ្អឹង។ 

 ង់ធាំមាំពីតូ  
 
នបើខ្វល  មូ កុាំឆ្ងប់មឹង 

ការអវីឲ្យន េះថលឹង 
 
កុាំរបឹងជុ្េះតាមដាំរ។ី 

កុាំ ង់មពស់នសមើនម  
 
កុាំឱននពកអាប់រាសី 

នទេះនដើរនិយយសដី  
លលប្តលមមឲ្យគួរសម។ 

យល់ឆ្ងង យកុាំតយគិត 
 
នទេះយល់ជិ្តកុាំអាលមាំ 

មិនជ្ញក់នមើលឲ្យ ាំ  
ប្រកងរ ឡាំសជ្ញនលម  ។ 
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ទាំល្ងប់ធាំជ្ញង ាប់ 
 
នបើនរៀនរតាប់កុាំរតាប់នលល  

រតាប់រាជ្ញអា របនៅ 
 
សដីកូននៅសដីឲ្យនស្មម េះ។ 

សមឹងសមឹលសិលបរ៍នបៀន 
 
ឲ្យនគនរៀនកុាំឲ្យអស់ 

រសល្ងញ់កុាំនញេះនញា៉ា េះ 
 
នបើមឹងទស់កុាំឲ្យទយ។ 

ប្ឆ្រ្ពុេះកុាំរពួយនពក 
 
ន ើញប្ឆ្ន្ដកកុាំនមើល្យ 

កាំ ប់ដប់សាំរយ 
 
កុាំនិយយរាប់សមាល ញ់។ 

សាំលឹងនមើលឲ្យសពវ  
នបើនឹងសអប់កុាំអាលាញ់ 

កដីឈែេះនគ ុេះចញ់ 
 
កុាំកាែ ញ់តាមផដនាា នទៀត។ 

នបើមឹងកុាំរ ាំនល្ងភ 
 
នបើនឹងនល្ងម ភឲ្យលមមមាឌ 

កុាំមាត់ប្រកងភ្ញល ត់នសែៀត 
 
វាតហួ្សវង់ផុតគាំនិត។ 

កាំន ើ តអារកក់លអ  
មាននិងរកពីគាំនិត 

ពីកាលបុនពវពិត 
 
ងងឹតនពកនមើលមិនយល់ ។ 

ដាាំដូងឲ្យមាំប្ថ 
 
 ង់សីុប្ផលឲ្យដុតគល់ 

នបើជួ្នសាំតងដល់ 
 
រវល់ប្តសីុឆ្ងង ញ់ពិស្ម។ 

រាជ្ញរបិតនរបៀនរបនៅ 
 
 ូរកូននៅពិចរត 

រ ាំពឹងកែុងរាជ្ញញ   
រស្មយបញ្ហហ ននេះឲ្យដឹង។ 

ន េះ ាប់នករកាលថមី 
 
អស់នស កដីប្តប៉ាុ ណឹ ង 

កូនរបុសអែកមាំរបឹង 
 
សាំលឹងច ាំតនៅមុម ។ 

ពីឆ្ងែ ាំ តនៅ 
 
មាំនធវើរសូវដាក់ជ្រងុក 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 43 - 

 

អាសូររកយអាពុក 
 
ទុកឲ្យកូននៅរគប់គ្មែ  ។ 

អាពុកកាន់ប្តចស់ 
 
ស្មដ យមលួនតស់ ូលជ្រា 

រកយពិតរា ាំរយឃ្លល  
 
ជ្ញសូនរ នមល៉ាេះឯងនហង។ 

អែករាជ្ញភិរមយលប ី
 
នលើ ាប់ថមីអស់លបត់លបង 

ន ម្ េះអូ នៅ ង៉ាុយផង 
 
 ងជ្ញ ាប់សាំរាប់ជ្ន ។ 

មញុ ាំសូមផសងសចច   
នកើតជ្ញតិតសូមមានបុ យ 

មូលកូនមូលរបពនធ 
 
ធនសមបតដិសាំបូរចយ ។ 

ស្មមល្ងរកលាំាក 
 
សូមនជ្ៀសចក តុរាាយ 

សូមលអពងសរូបកាយ 
 
កុាំឲ្យឆ្ងង យពីរពេះពុទធ ។ 

រាជ្ញញ កុាំនទើសទស់ 
 
ន េះអាថិធម៌ឲ្យមាាំមុត 

សូមជ្ញប់សីលបរសុិទធ 
 
រលត់ទុកខនស្មកនរាគភ័យ ។ 

អានិសងសបុ យមញុ ាំាន 
 
ស្មងប៉ាុនាម នកែុងនល្ងកិយ 

សមបតដិសួគ្មល័យ 
 
កុាំបីឃ្លល តរវាតប្វងឆ្ងង យ ។ 

ពីជ្ញតិននេះនៅមុម 
 
មូលអាពុកជួ្បមូលមាដ យ 

បងបអូនកុាំខ្វច ត់ខ្វច យ 
 
អធិបាយប្ ង ប់នអវ ាំ ។ 
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ចាប់រលប ើរថ្ម ី

អែករពេះភិរមយ ភ្ញស្មអ៊ាូមញុ ាំ បងគាំនឹកគុ  
រពេះពុទធរពេះធម៌ រពេះសងឃជ្ញមុន គុ គ្មប់មហធងន់ 

 
មាតាបិតា។ 

 
ឧបជ្ាយ៍ជ្ញធាំ កាលចប់លដមញុ ាំ ឲ្យធម៌នកស 
អនុស្មវន រពេះកមមវាច គុ តួអកខរា 

 
ទាំងស្មមសិបបី។ 

 
ប្មប្ រតឆ្ងែ ាំ   តាវ ស័កក កគិតកាពយថមី 
នលើ ាប់របនៅ កូននៅរបុសរសី តូ កដីធាំកដី 

 
 ូរស្មដ ប់រគប់គ្មែ ។  

ដបតិមនុសសឥឡូវ យកមុសជ្ញរតូវ យកឆ្្ួតនធវើជ្ញ 
អាំនពើអារកក់ ឡិកឡក់លីល្ង រពនហ្ើនរនររ 

 
អាងមាសអាងរាក់។ 

 
អាងនរពើលអាងរាជ្ញ អាងនកាងអាងកា  អាងកាប់អាងចក់ 
អាងនជ្ើងអាងលដ អាងវាយអាងធ្លក់ អាងគុករ វាក់ 

 
អាងមា៉ា សីុនកាត់ក។ 

 
អាងសុទធប្តមុស កូននអើយច ាំ ុេះ អាងននាេះមិនលអ 
អែកគិតឲ្យលអិត ដបតិរសុកនល្ងករក របមា តាំ  

 
តនទៀតនៅមុម។ 

 
ស្មសនានៅឆ្ងង យ ប្លងានសបាយ មានប្តនកើតទុកខ 
នកើតទន់នល្ងកីយ៍ លឺប្តទាំនុក ដាំប្ លអាពុក 
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 ូរច ាំរគប់គ្មែ ។  

អែកនជ្ឿរកយចស់ នជ្ឿច ាំឲ្យតស់ កុាំនធវើបាំររ 
អែកហ៊ា នប្សបកដា  អែកខ្វល  ប្សបកជ្ញ មនុសសនចរនា៉ា នបៀ 

 
កុាំយកមលួននបៀត។  

ន ើញរកិនគលអ នទេះបីមានរក យកនគជ្ញញាតិ 
គួររាប់អែកនរៅ នៅអែកឯនទៀត រាប់នរ ើសមារយទ 

 
សុ រតិរតឹមរតូវ។ 

 
នរៀនបទនរៀនាទ កុាំនកាងហួ្សខ្វែ ត កុាំភ្ញល ត់មុសផលូវ 
កុាំនភលើននភល ប្ម៉ា កុាំប្របហួ្សឪ ន ើញចស់សក់ស្ូវ 

 
កុាំសូវនមើល្យ។  

បនាន់អាតាម  ខ្វល  នមខ្វល  ា ខ្វល  តាខ្វល  យយ 
បាំនរ ើមហកសរត របយ័តែនសដ ទយ រកយពិតទាំនាយ 

 
រល្ងយនករ ដិ៍ន ម្ េះ។  

រកយនសដ រកយរគូ មានលរបមានជូ្រ កាំរពីនរាេះ 
ជួ្នទយឲ្យទប ជួ្នទយឲ្យមពស់ ទយឲ្យសកដិយស 

 
ទញ ុេះកុាំមឹង។ 

 
បាំនរ ើនមើលនភទ  ាំតាំរពេះននរត នហ្តុមលួនឲ្យដឹង 
មលួនមជិលលហ្នរពើល នល្ងកនមើលសាំលឹង សាំលក់ឲ្យរបឹង 

 
មាំរបិតសូរតនរៀន។ 

 
បាំនរ ើនមើលពុត រាជ្ញញ ឲ្យមុត ស្មម រតីឲ្យមាន 
នបើនលល ឲ្យរាជ្ញ នបើខ្វល  ឲ្យហ៊ា ន  ង់ានរនបៀន 
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កុាំនអៀនកុាំខ្វម ស។  

ពុតនល្ងកោធាំ រជ្ន្ប៉ាុនភែាំ ឯងនមើលមិន ាស់ 
បាំនរ ើនល្ងកត នល្ងកហ្ែឹងជ្ញមាច ស់ នល្ងកសអប់អវីតស់ 

 
រាសនចលឲ្យឆ្ងង យ។  

កុាំឈមឈរជិ្ត កុាំយកនធវើមិរត ភ្ញល ត់មលួនអនដរាយ 
នបើរបពនធកូន បងបអូននៅហវ យ អាពុកឬមាដ យ 

 
ឱនកាយរបតិបតដិ។  

អែកកុាំនមើល្យ ន ើញនគរកីរាយ រពួយមលួនរបយ័តែ 
រតកូលញាតិនៅ កូននៅមហកសរត នសមើនថលើមរបមាត់ 

 
របមាថមិនាន។ 

 
នទេះអែកដលទ អែកនរពៀងអែកលរព ប្ដលនល្ងករាប់អាន 
កុាំោប្តមនុសស នទេះសតវតិរចិឆ ន ឯសអប់មិនាន 

 
ជួ្យប្ថរកា។ 

 
របស់ររឺទពយ ប្ដលជ្ញសាំអប់ កុាំា ់សាំអាត 
រទពយតសាំល្ងញ់ អស់អញឱហត  ូរនៅស វ្ ត 

 
ជួ្យប្ថរកា។ 

 
កុាំជិ្េះកុាំជ្ញន់ នៅម ផាីអា ម៍មាន់ រកយចស់ឧមា 
បុរា នៅផា ី ពីរបីរបការ កុាំសីុរតង់ត 

 
ជុ្េះដាក់រតង់ហ្ែឹង។  

ស្ម ់ស្មនល្ងហិ្ត កុាំផដួលនផដកផដិត ផដួ នទសនកើតបដឹង 
អាពុកប្ផដផ្ទដ ាំ  ូរច ាំន េះថលឹង ស្ម ់នថលើមសួតឆ្អឹង 
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និងប្សបកខ្វងនរៅ។ 

 
ស្ម ់សួតកែុងមលួន ទុកនសមើបងបអួន របពនធកូននៅ 
សរលសនិងប្សបក ប្ កជ្ញញាតិនៅ មញុ ាំរសីខ្វងនរៅ 

 
ជ្ញនៅម អា ់មាន់។  

រសីមញុ ាំកាំដរ នបើន ើញរូបលអ កុាំលលូកល្ងន់ 
កុាំលួ លបនលង ប្រកងមាច ស់នគទន់ កុាំភប់កុាំភ្ញន់ 

 
អាប់អន់អាតាម ។  

នបើអែកមានយស មានសកដិមពង់មពស់ គ្មប់នឹងរាជ្ការ 
នធវើធាំនធវើថី មរនដីមានរតា រពេះហ្លួងឧកញា៉ា  

 
ស្មល្ងកុងសយ៍ី។ 

 
ន េះ ាប់ារា ាំង កុាំនភល ស ចាំ កតញ្ាូ មនដី 
កុាំនឆ្មើងហួ្សមាឌ នភល ញាតិរបុសរសី ជ្ាំនុាំកាត់កដី 

 
យកឧនបកាខ ។  

កុាំកាន់សីហ្នល្ង កុាំកាន់នល្ងនភ្ញ នទនស្មនមានហ 
កុាំជ្ក់អានភៀន កុាំឃ្លល នផឹករស្ម កុាំសអប់រតង់ត 

 
សចច យករតង់។  

លអងនល្ងមពិនស្មធ កុាំឆ្បនញ្ហឆ ត បញ្ចូ លឲ្យបង់ 
ឲ្យប្បកឲ្យាក់ រកយសតយរកយសងឃ កូននអើយផចិតផចង់ 

 
តាំរង់ស្មម រតី។  

កុាំនភលើនន ើញរាក់ កុាំនភលើភ្ញល ត់សកដិ ធ្លល ក់នៅអវ ី 
កាន់ធម៌ទសពិធ រតឹនឡើងរាសី គ្មប់ពីនល្ងកិយ៍ 
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ដល់បរនល្ងកនាយ។ 

 
អែកកដីជ្ញនភលើង កុាំកាត់ជ្ញន់នជ្ើង អែកមាខ ងនមើល្យ 
នៅរកមជ្ញទឹក រលឹករ ាំល្ងយ កុាំនជ្រកុាំវាយ 

 
បងខាំនា ាំមុស។  

នចរលួ នចរបលន់ រនីចរសម័រគសមន់ តតហ រសីរបុស 
កុាំសអប់ខ្វងន េះ បនញ្ឆេះខ្វងនតេះ លួងនល្ងមបញ្ចុ េះ 

 
បញ្ចូ ល ិតដកដី។  

កុាំដុតឲ្យនៅដ  នបើន ើញអែកនលល  រាជ្ញញ គ្មែ មលី 
កុាំន ើញរាក់របុស បនដុេះខ្វងរសី នបើកាន់ ាប់ថមី 

 
កុាំនចល ាប់ចស់។ 

 
កុាំនដៀលអែកប្រស រតកូលឯងប្មមរ កុាំប្របរកល្ងស់ 
រកនលកនមើលគុ  ទន់មលួនសាំពេះ កុាំនធវើអែកតស់ 

 
កុាំតមេះអែករក។  

អែកកុាំនភល គុ  រគូនលមនពវនដ រគូសូរតអកសរ 
កុាំចប់លដទញ គាំនាប់ងក់ក កុាំជ្ប្ជ្កត 

 
នសមើមិតដសាំល្ងញ់។  

រារសដរត់ ូលរជ្ក សួរស្ម នៅមក កុាំនអើឯងអញ 
រកយពុាំពិនរាេះ នគនកើតមួកាែ ញ់ នគនដៀលផ្ទច លផ្ទច ញ់ 

 
អនដរាយនករ ដិ៍ន ម្ េះ។  

កុាំនឆ្មើងអាងបុ យ រសដីឲ្យទន់ នរលរកយពិនរាេះ 
មលួនអែកនឹងនថ្ើង នឹងនឡើងសកដិយស កុាំនឆ្លៀតនា ា្ំ ល េះ 
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ញុេះញង់អែកធាំ។  

កុាំសអប់អែកតូ  នបើន ើញគ្មែ មូ  គួរគិតរបមុាំ 
នទសគ្មែ តិ តួ  ផដួ នឡើងជ្ញធាំ ប្ផសងពួតជ្ញដុាំ 

 
ផលុ ាំនឆ្េះជ្ញនភលើង។  

កុាំនភលើននភល មលួន ន េះស្មសន៍ ិនយួន កុាំនចលប្មមរនយើង 
កុាំនធវើរកនអើត កុាំនពើតកុាំនពើង កុាំរក់ប្សបកនជ្ើង 

 
 ូលវតដនល្ងកសងឃ។  

នដាេះមួកដាក់ឆ័្រត ឱនកាយរបតិបតដិ លាំអុតឱនអងគ 
កុាំសីុតាមឃ្លល ន កុាំហ៊ា នតាម ង់ កាន់ ាប់រសុកហ្វងស ៍

 
កុាំបង់ស្មសនា។ 

 
កុាំ ង់នថ្ើងនពក កុាំនលើកដាំន ក ហួ្សនមហួ្សា 
ប្តងមលួនឲ្យលមម នមើលពូជ្ពងា សនងខបនិដឋិតា 

 
នរឿងផគប់បុ យសកដិ។  

នបើនៅជ្ញរារសដ រាជ្ញញ លវ ល្ ស គូរវាសឆ្លកឆ្ងល ក់ 
ឲ្យនឆ្លៀតប្រកពុន នបើធងន់សុាំដាក់ មាំរកមាសរាក់ 

 
ឲ្យរគ្មន់ទន់ចយ។ 

 
រាជ្យារា ាំងនសស កូនកុាំរបប្ហ្ស កុាំថែមរូបកាយ 
នដើរគិតនដកគិត ជួ្ញជិ្តជួ្ញឆ្ងង យ នបើ ង់សបាយ 

 
នរស នៅមានរទពយ។ 

 
រាជ្យហ្លូងពីមុន រកសីុប្រកពុន មានរកតាមភ័ពវ 
រាជ្យនល្ងកឥឡូវ រតូវមាំឲ្យញាប់ ប្តមជិលនរ ើនជ្ញប់ 
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នខ្វែ េះនជ្ើងនខ្វែ េះលដ។  

តាាំងពីឆ្ងែ ាំ  ចាំជ្ញដាំ  ទាំនិញនឡើងលថល 
 ងកបតិឲ្យតឹង របឹងកុាំសាំល  សញ្ជឹ ងយប់លថង 

 
កុាំឲ្យរកមសត់។ 

 
នបើ ង់រស្មលមលួន នរៀនសូរតឲ្យមួន ឲ្យមាាំឲ្យស្មា ត់ 
កុាំន េះស្មា ក់នសាើ លងីនលងើឥតបទ នបើន េះរាកដ 

 
រាក់រត់តាមនៅ។ 

 
កុាំថែមកាំល្ង ាំង កាប់ជី្ក ូកច ាំង កុាំោរ្នៅដ  
នរៀនអវីឲ្យឆ្អិន កុាំឲ្យនខ្វល  នៅ កុាំនដកប្តនលល  

 
រកនរៅសនាដ ប់។  

នបើលងង់ឲ្យន េះ រកនរៀនតាំរេិះ រេិះរកតាំរាប់ 
អិរនាីនឆ្វងស្មដ ាំ កុាំច ាំនគរាប់ នរៀនសដីនរៀនស្មដ ប់ 

 
នរៀននមើលឲ្យប្សដង។  

នកើតមកជ្ញមនុសស ទាំងរសីទ ាំងរបុស មិនប្ដលន េះឯង 
នបើរកឲ្យមាន វញិ្ហា  ន េះប្រកង គិតរគប់កប្នលង 

 
កុាំនដកប្តរក។ 

 
កុាំបលន់កុាំលួ  កុាំមជិលកុាំមូ  កុហ្កឆូ្វឆ្ 
នាករាសយករាក់ រ វាក់ជ្ញប់ក កាន់មារយទលអ 

 
សុ ចរតិរតឹមរតូវ។  

កូននអើយរកសីុ កកាយធរ ី នធវើប្រសយករសូវ 
កុាំតាមអែកត ាតាមប្តឪ នលើកភលឺជិ្តផលូ វ 
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កុាំរស្មស់បនាល ។  

នគនដើរយប់លថង មុតនជ្ើងមុតលដ ដឹងន ៀសនៅត 
ន ៀស ុេះជ្ញន់រសូវ នហ្ើយនជ្រផ្ទដ ស្ម កូនមាដ យអាត 

 
រស្មស់នដើរមិនរួ ។  

កុាំយកគល់នឈើ នៅដាក់ពីនលើ នទេះធាំនទេះតូ  
ជ្ាំពប់នជ្ើងនគ នគោឯងមូ  នជ្រនដៀលដល់ពូជ្ 

 
របដូ នមា។ 

 
នលើកភលឺឲ្យធាំ ប ហ្ ប់ឲ្យមាាំ គ្មប់ប្ភែកនទវតា 
នសមើានសង់ស្មព ន នឹងមិនផល្ង នកើតស្មធុការ 

 
អាយុយឺនប្វង។ 

 
កូននអើយធរ ី នបើតាមគមពីរ ប្ដលនល្ងកសាំប្ដង 
កុាំ ង់ានធាំ រកមុាំនឆ្វលប្ឆ្វង កុាំនលើកដីឯង 

 
លបដាក់ប្រសនគ។ 

 
អាំនពើអារកក់ មួយ ាំនរៀកសក់ ធ្លល ក់នៅនិរនយ 
ប ចុបបនែនល្ងកិយ៍ នកើតកដីវាយនជ្រ មិនប្ដលសុមនទ 

 
នររេះដីមួយហ្តា។  

កុាំជួ្ញ ង់ទស់ មូ ខ្វតរបស់ អស់រទពយសមបតដិ 
 ង់គង់របនយជ្ន៍ ឲ្យន េះរបយ័តែ រកយឪមួយមាត់ 

 
ឲ្យគិតមួយនមា៉ា ង។ 

 
សាំអាតផចិតផចង់ នលើកភលឺឲ្យរតង់ កុាំនលើកឲ្យនកាង 
អែកកុាំរបប្ហ្ស ប្រកងមានរបនហង នលើកនមើលទាំនង 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 52 - 

 

 
ទាំនាបទឹកហូ្រ។ 

 
 ាំនួនទឹកសាឹង ទឹកប្រពកទឹកបឹង ទឹកវាលទឹកអូរ 
អែកនលើលិ រសូវ រតូវនបើកបងហូ រ អែកនរកាមកុាំថងូ រ 

 
បនធូរហួ្សនៅ។  

រា ាំងរងឹលថងយប់ កុាំឲ្យាក់នរៅ ឆ្ងប់នលើកឆ្ងប់ទប់ 
កតដឹកន ញមយល់ តាំកល់ទឹកនៅ នបើ ង់ានរសូវ 

 
នរស នៅរតឹមប្ថ។ 

 
កុាំយករគ្មប់នតាែ ត នៅដាាំនៅនដាត ពីនលើភលឺប្រស 
 ិតដគិតរបមា   ង់ានផ្្ទប្ផល ដាាំដុេះដប្ងហ 

 
បងហិនមលួនឯង។  

ដល់នតាែ តនឡើងគល់ នឡើងនកើតនា ាំមវល់ ធ្លងលូតនឡើងប្វង 
ភជួររាស់ជ្ញប់នឹម រកបីជ្ញប់ប្សែង ទនទើសទប្ទង 

 
ភជួរនឆ្វងមិនរតូវ។  

ដល់នតាែ តវាធាំ មានសលឹកវាទុាំ វារជុ្េះកែុងរសូវ 
ប្រសឆ្ងង យពីផាេះ ឃ្លល តតស់ពីផលូ វ ទាំរា ាំប្តនៅ 

 
រលួយរសូវអស់។ 

 
កូននអើយកុាំនឆ្ងត នបើ ង់ាននតាែ ត ដាាំនដាយនកៀននកាេះ 
ដីទួល ាំការ ឯត ននាល េះ ដាាំជ្ញរបស់ 

 
 

ជ្ញយជួ្ររបង។ 
  

រនបៀប ាំការ ប្ថទ ាំរកា យូរៗរស្មស់មដង 
 

រស្មស់ឲ្យរតូវជួ្រ នមើលគួរសមផង កុាំនបើកមុជ្ឆ្លង 
 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 53 - 

 

 
នៅរស្មស់ខ្វងនរៅ។ 

  
មិនគ្មប់របនសើរ របងវានដើរ អែកមាខ ងវានៅដ   
នកើតកដីនកើតកាដ ាំ អស់នខ្វអស់អាវ មឹងអស់ញាតិនៅ 

 
 

ពីនររេះ ាំការ។ 
  

មួយនទៀតរបង ជិ្តផលូ វអែកផង នគនៅតៗ 
 

នធវើឲ្យទូល្ងយ កុាំរាយបនាល  កាប់នឆ្េ្ះទត់ឆ្្ងរ 
 

 
ឲ្យឆ្ងង យពីផលូ វ។   

កុាំនធវើ នងអៀត ប្រកងយប់អារធ្លរត មលេះមកមលេះនៅ 
 

ន ៀសគ្មែ មិនរួ  នបើកបរកាត់រសូវ នជ្រមាដ យតាមផលូវ  
 

រហូ្តដល់ផាេះ។   
កូននអើយអែកច ាំ អែកកុាំ ងកមម មាននពៀរនរ ើនតស់ 

 
ជ្ញតិនរកាយមវក់មវិន កនមវេះកខ្វវ ស សូវនចលដីមលេះ  
 

មិនខ្វតប៉ាុនាម ន។   
កុាំខ្វល  ប្តរក នធវើរកិមិនលអ នរ ើននកើតរឱស្មា ន 

 
រប្អករនអាក ាត់ញាតិសនាដ ន ឥតនគរាប់អាន 

 
 

មានប្តនគសអប់។   
កាន់រកិឲ្យមពស់ ឲ្យនមពើមរកយន ល្ េះ នទើបានជ្ញគ្មប់ 

 
យកនឆ្ងតដាក់មលួន នរ ើនមាននគរាប់ នបើមលួនឥតរទពយ  
 

កុាំធ្លល ប់ហ៊ា នមចី។   
រគប់ការស្មរនពើ  នងអរកនញ្ជើ  កនាដ ាំងន លអី  
រនាស់រនទេះ នគ្មនសេះរកបី នបើានជ្ញមចី  
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មចីរាក់នគទិញ។   

យកមករកសីុ ប្មមួយប្មពីរ សងរាក់នគវញិ 
 

របស់ាននយើង ជ្ញនជ្ើងជួ្ញន ញ ឯរទពយននាេះមិញ 
 

 
នពញជ្ញរទពយឯង។ 

  
កុាំមចីនគនរបើ ប្តមួយដាំន ើ រ មិនយូរអប្ងវង 

 
ជួ្នជ្ញាក់ប្បក ជ្ប្ជ្កទស់ប្ទង សងនគមិនប្លង 

 
 

ចស់ផ្ទល ស់ជ្ញថមី។   
នកើតមកជ្ញរបុស គិតឲ្យសពវសុស កុាំឲ្យសល់អវ ី  
បួសនរៀនធម៌អាថិ ស្មរស្មដ ាលី បរនល្ងកនល្ងកិយ 

 
 

កុាំបី ននាល េះ។   
សឹកមករកសីុ កកាយធរ ី នធវើជ្ញរគហ្សា  
កុហ្កនជ្ឿបុល បាំ ុលរុ ាំនកាេះ នរ ើននគដាក់នខ្វែ េះ  
 

អស់ប្រស ាំការ។ 
  

នធវើរារសដរកសីុ  ិញ្ចឹ មនគ្មញី ប្ថទ ាំពយាល 
 

រកនហ្តុពីមជិល មានតបតិអុសាហ៍្ អែកមានរាជ្ញញ   
 

មិននសមើគាំនិត។   
កាំន ើ តសាំតង សាំ ូមសូមស្មង កនកើតពីគិត 

 
ពីកាលជ្ញតិមុន បុ យនរពងអតិត នកើតរូបគាំនិត 

 
 

នទើបនកើតសាំតង។   
ឯមនុសសសាំ ល់ លងង់នលងើនងឿងឆ្ងល់ ទស់ប្ទងនកអងកាអ ង 

 
ដប់ឆ្ងែ ាំននេះនហ្ើយ របកាន់មយ៉ាងៗ មលេះអួតសាំតង 
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មលេះអាងគាំនិត។   

កូននៅរបុសរសី រករបពនធបដី ឲ្យរករសុកជិ្ត 
 

នបើរករសុកឆ្ងង យ ឲ្យមាដ យពិនិតយ ឲ្យរតឹមរតូវពិត 
 

 
ពូជ្ពងាវតារ។ 

  
កូននអើយអែកច ាំ កុាំនជ្ឿប្មឆ្ងែ ាំ កុាំនជ្ឿតាំរា 

 
រកយកបួនទ ាំងឡាយ នកើតពីមនុសសចរ ពីដូនពីតា 

 
 

ចរតាមសាំគ្មល់។ 
  

អែកនជ្ឿប្តពូជ្ អាំបូរធ្លល ប់មូ  វាមូ រាងរាល់ 
 

ពូជ្មានវាមាន ពូជ្ទល់វាទល់ កុសលអកុសល 
 

 
នយើងនមើលមិនជ្ញក់។   

របពនធនិងបដ ី អាយុប្វងមលី នយើងនមើលមិន ាស់ 
 

កុាំយកពូជ្ប្លបង ពូជ្នភលងអារកខ នបើលមង៉ាបង់រាក់ 
 

 
រកអាយុប្វង។ 

  
អាំបូរពងសពូជ្ រតកូលធ្លល ប់មូ  វាមូ មិនប្លង 

 
ពូជ្នចររសីៗ យកបដី ិតដឯង មិនគិតនកាតប្រកង 

 
 

ខ្វល   ិតដនមា។   
កូននៅរសីៗ នបើនឹងយកបដី ឲ្យនមើលកិរយិ 

 
មួយនភលងអារកខ មួយអែកាត មួយអែកផឹករស្ម 

 
 

មួយអែក ង់រសី។   
មួយអែករកមា ់ នលងនផ្ទមនលងអា ់ នរ ើនអាយុមលី  
របកា ់ដា ់លកខ ៍ ជ្ញន់អារកខលរព មួយគឺមរនដី  
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នធវើរកមជ្ាំទប់។   

ជ្ាំទយប្តនដើរ នមរសុកនគនរបើ ទាំងលថងទ ាំងយប់ 
 

មានមួកមវេះឆ័្រត កាំរមានរគប់ មួយនទៀតកុាំភប់ 
 

 
ជួ្ញរា ាំរបការ។ 

  
រាកដជ្ញមុស លក់សតវទ ាំងរស់ មិនន េះអនិចច   
សពវសតវអវីៗ បកសបីកា ររត់នមររត់ា 

 
 

នទវតានល្ងកលក់។ 
  

នល្ងកិយននេះមសត់ យមភាលនគកត់ នៅស្មា នរក 
 

មួយហួ្យអានា៉ា ង នា៉ា នបៀរគប់មុម កូននអើយច ាំទុក 
 

 
រករគប់រា ាំបី។ 

  
ឯអែកទ ាំងអស់ រកសីុនម៉ាេះម៉ាស់ នរ ើនជ្ញងរសីៗ  
រាជ្ញញ ននាេះប្វង គាំនិតននាេះមលី របពនធនជ្រសដី  
 

អាងន ល្ េះបាំរន។   
ននេះពូជ្អែករក រស់ទ ាំងរតដរ ទាំងអត់ទ ាំងឃ្លល ន 

 
នធវើគុ នឹងនគ រកនគសងគ្មម ន នហ្តុននេះកុាំនរៀន 

 
 

ទាំងរា ាំបីផលូ វ។   
យ៉ា ងអែកននស្មទ មិនប្ដលស វ្ ត នធវើប្រសានរសូវ  
របរពឹតដស្មងកមម របច ាំរដូវ វនងវងមុសរតូវ  
 

ពយយមសាំល្ងប់។ 
  

អនាា ក់ជ្ង់កុក អរងុត ែ្ ងឈែក់ រគប់នរគឿងរបដាប់ 
 

ថលុកនបៀរតរ ាំង ទប់ា ាំងា ចប់ នចលរសូវកតដ ប់ 
 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 57 - 

 

 
ក ដុ រកាត់អស់។   

កាំពប់ខ្វច ត់ខ្វច យ មូ ខ្វតអនដរាយ មិនស្មដ យរសនតេះ  
យប់រវល់របបក់  ង់ានរតីរ ៉ាស់ ប្មភលឺរវល់ឆ្លុេះ  
 

នដើរនដញសាំនរ ។   
វក់ប្តសបាយ នដើរនដញទនាយ នដើរ ងសនាូ  

 
អាំនពើអស់ននាេះ នរ ើនមវេះរសូវពូជ្ នធវើានតិ តួ  

 
 

អាងនជ្ឿនគសីុ។ 
  

កូននអើយបាំ ុល  ងការនជ្ឿបុល មួយនឡើងជ្ញពីរ  
អែកនភលងអារកខ នរ ើនទឹមនគ្មញី នធវើប្រសមួយពីរ  
 

នធវើនស្មេះប្តខ្វន។   
លថងនដករកភ្ញញ ក់ យប់នលៀងអារកខ ឈឺឆ្ងអ លសនាដ ន 

 
នគសដីនគពឹង នឹងឈប់មិនាន នគរករាប់អាន 

 
 

កាលមានធុរៈ។ 
  

ផលុ ាំបីុកូតរទ ប្រសកនរ ៀងវាយសគរ មិនានលុយកាក់ 
 

ឯងពឹងនគវញិ នគគ្មម នជ្ាំរក់ ពឹងានមាែ ក់ៗ  
 

នដាយស្មរឲ្យលថល។   
នឡើងនតាែ តភជួ រប្រស កាំរទន់នគ ដបតិនដកដល់លថង  
រ ូតកាត់ ង់ឆ្ងប់ ជួ្លនគនពញលថល  ាំន េះ លរង 

 
 

នាាំខ្វតនធវើការ។   
ឯនខ្វម  អារកខ ស្មល ប់ដប់រស់មាែ ក់ ោវ យន កោវ យរស្ម 

 
សាំពេះនឹកគុ  នខ្វម  នរបតដូនតា មិនប្ដលអែកត 
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នឹកគុ អែកនភលង។   

ឯអែករបមឹក របមូលកនផឹក នធវើនភឿននឹងនកមង 
 

សាំដីនរ ើនតឹង រសវងឹវនងវង  ាំហ្រអួតនកអង 
 

 
មិនន េះរកមសត់។ 

  
អួតទ ាំងបាំរន ផឹកលមង៉ាលុយមាន ផឹកលមង៉ាលុយអត់ 

 
ឯងន េះប្តកិន  ិនគិតប្តកត់ ផឹកដល់កាំ ត់ 

 
 

យកប្រសបញ្ហច ាំ។   
សល់ោែ លមួយពីរ វាយនគ្មនស្មង រសីុ មិនគិតខ្វល  កមម  
ផឹករជុ្លហួ្សលបត់ អត់ាយរាប់ឆ្ងែ ាំ អស់ប្រសបញ្ហច ាំ  
 

បញ្ហច ាំកូននទៀត។   
កាំន ើ តផឹករស្ម ផឹកផុតនមតាដ  ផឹករជុ្លហួ្សមាឌ 

 
អែកមួយផឹកនសាើរ លងីនលងើន េះនឆ្លៀត មយ៉ាងផឹកផុតមារយទ 

 
 

នរ ើននៅមញុ ាំ ិន។   
ប្រកទឹកពុេះអុស វាទុញវាតុេះ ចក់ប្កវផឹកសិន 

 
ស៊ាូប្រកមាំអត់ សាំពត់នមើ កបនិ ទាំរា ាំាយឆ្អិន 

 
 

 ិនដួសនៅសីុ។ 
  

ឆ្ងង ញ់ប្តមាែ ក់ឯង ប្ឆ្អតនហ្ើយមាំប្សវង មាំនលើកមាំលី 
 

ដងទឹកនរស្ម រគប់ នរស្ម មាឹមនមាសជី្ មញុ ាំ ិនលមង៉ាពីរ  
 

វលិនៅរវា ាំងផាេះ។   
ឯអែក ង់រសី របពនធពីរបី ោឯងអែកតស់ 

 
គន់ឯសាំពត់ ប្តមួយបនាល ស់ រក់អាវបាំតស់ 
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កាំរមានថមី។   

ផាេះនល វាលលវឹង ជ្ញ្ហជ ាំង ងហឹុ្ង ស្មល ធ័រាយសី 
 

មួ នរបងរកមួន មលូស្មល ារ ី កាំនល្ងេះពីរបី 
 

 
នចមនរាមនរៀនប្សែហ៍្។   

នរៀនស្មែ លនរៀនសែិទធ នកើតកដីពីកដិត រពួយ ិតដប្ម៉ាឪ  
កូននអើយរបពនធ អាងមនដពូប្ក រតូវគុករាប់ប្ម 

 
 

អស់ប្រសរតរ ាំង។ 
  

ធមមតារបពនធ ាននដាយសីលមនដ នដាយស្មង ត់កាំា ាំង 
 

រកសីុនលៀនប្ភែក ានប្វកមវេះឆ្ងែ ាំង ានលអីកនាដ ាំង 
 

 
នៅមលេះ នងអរ។   

ានននេះមវេះននាេះ រកនហ្តុពីនររេះ អាពុកមាដ យនជ្រ  
នបើ ូលជ្ាំនុាំ មិនរមយដូ នគ អងគុយនវេះនវរ  
 

មិនហ៊ា នហលមុម។ 
  

ននេះពុតអែករក ចាំជ្ញតាំ  តជ្ញទាំនុក 
 

របយ័តែដាំននៀល នគនដៀលអាពុក កូននអើយច ាំទុក 
 

 
ចាំតកូននៅ។ 

  
រកាពូជ្ពងស នបើមលួនលងឹតលងង់ ស្មដ ប់ចស់របនៅ 

 
កុាំសអប់អែករាជ្ញ កុាំខ្វល  អែកនលល  នបើមនុសសនឆ្ងតនៅ 

 
 

កូនឯងកុាំភប់។ 
  

កុាំភ័យខ្វល  អត់ នមើលឲ្យរាកដ គួរយកគួរឈប់ 
 

គួរ្នគួរន្ង នតាងនមើលឲ្យរគប់ កុាំន េះប្តងប់ 
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មិនស្មដ ប់ឪប្ម៉ា។   

រកបដីរបពនធ ឲ្យគិតឲ្យគន់ ឲ្យនមើលថួនប្ថ 
 

រតកូលរកមសត់ រាកដតាមប្មស បីដូ នឈើប្ផល  
 

មិនប្ដលន េះកាល យ។   
ជូ្រប្ផអមធាំតូ  នដើមរកូ ប្ផលរកូ  នដើមស្មវ យប្ផលស្មវ យ 

 
ពូជ្រសីនចរកបត់ មិនអត់ស្មហយ ពូជ្រសីនមមា៉ា យ 

 
 

ពីមាដ យដល់កូន។   
នរ ើសពូជ្មិនមុស ពូជ្ស្មាំងនិងរបុស ទាំងអស់បងបអួន 

 
ពូជ្ប្សននមា ពីតាដល់ដូន ពូជ្លអសុទធសូនយ  
 

ពីដូនដល់នៅ។ 
  

រករូបមិនរក អារកក់នហ្ើយស មារយទលអនហ្ើយនលម   
រសីនកមងមានខ្វម ស របដូ តាមនៅ ចស់ ង់របនៅ 

 
 

មិនសូវមុសខ្វន។ 
  

រកយចស់នល្ងកោ នធវើប្រស ាំការ ស្មដ ប់មហសរ្្នដ  
នធវើមដងមុសខ្វត នធវើមដងនទៀតាន នធវើតាមរបមា  

 
 

របនមើលទឹកនភលៀង។   
រកបដីរបពនធ ឲ្យគយឲ្យគន់ នរ ើសរករូបរាង 

 
ពូជ្លថលលមមយក ពូជ្នោកលមមវាង រូបលអរកិនលអៀង 

 
 

នាងកុាំរបសពវ។   
ជ្ញតិរសីនិងរបុស នបើានជ្ញមុស មុសទល់លថង្ ប់ 

 
នបើានរូបលអ កាំរមានភ័ពវ មានមុសមានគ្មប់ 
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ដូ ប្រស ាំការ។ 

  
មួយនទៀតអែកច ាំ អាពុក ាំតាំ ទុកជ្ញតាំរា 

 
កុាំយកតាំរាប់ កុាំស្មដ ប់អាចរយ នបើនឹងនរៀបការ  
 

កុាំការរបធួន។ 
  

របប្ជ្ងនវល្ង លឺសគរនឆ្លើយគ្មែ  របទប់របទួន 
 

រសុកជិ្តភូមិផង របងនដាយមលួន អាចរយអាងកបួន 
 

 
ោសុមសបាយ។ 

  
កូននអើយអែកច ាំ យូរតស់៤ឆ្ងែ ាំ ររត់រាស់អនដរាយ 

 
នរ ើនស្មល ប់បីនាក់ រស់មាែ ក់នមមា៉ា យ កូនន ើញប្តមាដ យ 

 
 

មិនន ើញអាពុក។   
មានកាលស្មល ប់រសី ស្មល ប់នចលកូនមចី បដីនៅរងទុកខ  
យករបពនធនទៀត កាំរនពញមុម កូននិងអាពុក 

 
 

ប្បកគ្មែ ខ្វច ត់ខ្វច យ។   
កូននៅរសីៗ នបើនឹងយកបដី កុាំយកនរេះមា៉ា យ 

 
សូវនៅមាែ ក់ឯង បប្នលងនឹងមាដ យ អា ិតរូបកាយ 

 
 

ស្មដ យមលួនរកមុាំ។   
នៅរបុសអភ័ពវ របពនធនដើមស្មល ប់ មានកូនតូ ធាំ 

 
យកឯងជ្ញ ុង បាំរុងប្តយាំ នរ ើនន ល្ េះជ្ាំនុាំ  
 

រពួយ ិតដប្ម៉ាឪ។   
នៅរបុស ិតដពីរ ពិាករកសីុ រញាាំរញ៉ាូ វ  
ឯងននឿយនសាើរស្មល ប់ ផ្ទគ ប់ ិតដមិនរតូវ បីបួនរដូវ 
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មលួនឯងស្មល ប់នទៀត។   

 លរងខ្វងរបុស កូននអើយច ាំ ុេះ កុាំយកមលួននបៀត 
 

រសីតមាំយក រសីននាេះបង់មារយទ របុសរពួយមចប់ធ្លតុ 
 

 
មចប់រគប់ជ្ញបី។   

យកនទៀតជ្ញបួន នរគ្មេះដល់ស្មល ប់មលួន នមមា៉ា យខ្វងរសី 
 

រាកដមិនមុស របុសកែុងនល្ងកិយ ស៊ាូនៅអត់បដី  
 

ស្មល ប់រស់រូបមួយ។   
នបើមលួនកាំររ រ ាំពឹងមីងមា រកសីុមិនរពួយ 

 
កាន់មារយទលអ មិនរកនគជួ្យ បងបអូនកូនកមួយ 

 
 

រត់ ូលឲ្យនរបើ។   
នរេះមា៉ា យមានបី កុាំយកនធវើបដី មិនគ្មប់របនសើរ  
អាមួយរសីប្លង រសីនគរគ្មន់នបើ នរេះមា៉ា យកាល យនដើរ  
 

អាងប្លងរបពនធ។   
នរេះមា៉ា យទ ាំងអស់ កុាំយកឲ្យនស្មេះ នៅរបុសទូរជ្ន 

 
ទូរជ្ញតិអរបិយ រសីនកើតទុកខធងន់ នៅមួយជ្ាំនាន់ 

 
 

 ាំតាំមិនមុស។ 
  

កាំនល្ងេះចស់យូរ ចស់ទុាំនគបដូ រ លមមរពមយក ុេះ  
រកសីុមានាន សុមស្មនដឥតន ល្ េះ  ាំនរ ើនរូបរស់ 

 
 

អាយុយឺនយូរ។ 
  

កុាំយកបដីបអូន នោករាសីមលួន រកសីុមិនធូរ 
 

នគនៅឯងធាំ សមនៅនគពូ នរ ើនមជិលមូទូ  
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នម៉ាេះម៉ាស់នឹងប្លបង។ 

  
វានរ ើននមើល្យ នៅសដីនិយយ នៅហ្ងនៅឯង 

 
មលួននយើងជ្ញរសី រសដីឥតប្រកង យល់នគបអូនឯង 

 
 

ឯងនមើល្យនជ្រ។   
រកយចស់នល្ងក ង បដីទុកនសមើបង របពនធនសមើប្ម៉ា  
នមើល្យរាល់លថង  លរងរាល់ប្ម រកសីុនធវើប្រស 

 
 

នរ ើនខ្វតរគ្មប់រសូវ។   
គួរយកបដីបង រកយចស់នល្ងក ង ទុកបដីនសមើឪ  
មលួនឯងរបមាថ របតិបតដិឲ្យរតូវ រាសីគង់នៅ 

 
 

នទរពិកសរកា។ 
  

របពនធនិងបដ ី ធាំនរស នឹងរសី គត់គង់ភរយិ 
 

ន ល្ េះនហ្ើយនរ ើនមសត់ រសីអត់លកខិត បដីមជិលអុសាហ៍្ 
 

 
នររេះរកិរបពនធ។   

ជ្ញតិរសីមានលកខ ៍ នទវតាពុាំនាក់ កបនកើតរទពយធន 
 

របនទ នជ្រវាយ  លរងទូរជ្ន ជួ្រជ្ញតិនលើសលន់ 
 

 
នលើសលុបនលើរបុស។   

នៅកាឡកិ ី វាយកូននជ្រសដី មិនដឹងរតូវមុស 
 

នបើមាននភញៀវមក រតឹរកនរឿងន ល្ េះ អនស្ម ស្មយសុស 
 

 
រន គ្ េះធនធ្លន។   

រករសីមារយទមពស់ ន េះនមពើមរកយន ល្ េះ ន េះរទ ាំអត់ឃ្លល ន 
 

ន េះសលូតន េះកា  ន េះខ្វល  ន េះហ៊ា ន ន េះខ្វម សន េះនអៀន 
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កា មានរាជ្ញញ ។   

កូននៅរសីរបុស  ាំតាំទុក ុេះ ទុកជ្ញតាំរា 
 

គួរយកតាំរាប់ គួរស្មដ ប់ពុទធដិកា រពេះអងគនទសនា 
 

 
គ្មោបួនបទ។ 

  
នរៀនរតាប់អែករាជ្ញ នបើ ង់ឈែេះកា  យកសលូតស្្ត់ 

 
 ង់ឈែេះមនុសសមឹង ឲ្យរបឹងមាំអត់ វានជ្រវាហ្ត់ 

 
 

វាសបថប្លងមឹង។ 
  

 ង់ឈែេះអសុនរាេះ សដីនលងនឡេះនឡាេះ កុាំនធវើជ្ញដឹង 
 

នយើងសដីរតង់ត ឲ្យ ាំរតង់ហ្ែឹង ន ើញរកិនយើងរងឹ 
 

 
ខ្វល  នយើងខ្វងនរកាយ។   

 ង់ឈែេះកាំតញ់ រកនដរកដាញ់ សុាំអវីមិនឲ្យ  
នបើាន ាំ ី ហុ្ វាញយៗ តិ នដាយនរ ើននដាយ 

 
 

កែុងប្តវាដឹង។   
ននេះមនដរពេះពុទធ រាជ្ញញ ឲ្យមុត ឲ្យគិតប្ថលងថលឹង 

 
កុាំកា មុសខ្វែ ត នកើតខ្វតដបតិមឹង កូននអើយមាំរបឹង 

 
 

កាន់ ាប់ទ ាំងបួន។ 
  

កុាំជួ្ញរវល់ កុាំតបតទល់ នកើតទស់គុាំគួន 
 

កូនតកាន់ាន កូនននាេះសុមមលួន នទសទស់ប្លងជួ្ន 
 

 
ប្លងជួ្បមួយជ្ញតិ។ 

  
នបើមនុសសប្រកទូល មកនៅ ាំ ូល នញ៉ាេះញា៉ា ស់នធវើញាតិ 

 
ឲ្យនមើលលលលក កុាំយកមលួននបៀត វាទូលនៅនទៀត 
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អស្មរឥតការ។ 

  
 ាំ ី ាំ ុក នបើឲ្យសីុ ុក ឲ្យនដាយនមតាដ   
កុាំឲ្យនជ្ឿមចី ប្រកងមុសសនយ នកើតទស់កាលត 

 
 

នរ ើប្រករត់ាត់។   
មនុសសគ្មម នកប្នលង មុសពីមារយទឯង មិនរបុងរបយ័តែ  
តាមទន់តឹងទរ វាមឹងនៅដ កាដ ត់ គុាំគួននដាយស្មង ត់ 

 
 

បាំភ្ញល ត់ឯងាន។   
នហ្តុននេះគួរគិត គួរកូនពិនិតយ  ាស់សុាំរាប់អាន 

 
គួរឲ្យសុាំឲ្យ គួរខ្វនឲ្យខ្វន តបតិរកយបុរា  

 
 

មានពីរ ាំប្ ក។ 
  

 ងទុកជ្ញកបួន  ិតដលអរកមលួន ននេះរកយមួយប្ប៉ាក 
 

មួយនទៀត ិតដលអ មិនរកយូរនពក ឆ្ងែ ាំននេះឆ្ងែ ាំ(ប្សអក?) 
 

 
កែុងប្តនឹងមាន។   

 ិតដលអរកមលួន ចាំទុកជ្ញកបួន ជ្ញកាលនិទន 
 

ន ើញអែកទុរគត កាំសត់អត់ឃ្លល ន មិនស្មគ ល់នរេះនវៀន 
 

 
ហ៊ា នឲ្យនជ្ឿមចី។   

នៅទរមិនឲ្យ តឹងនតឿនញយៗ មឹងបដឹងនកើតកដី  
ខ្វតទ ាំងរទពយចស់ អស់ទ ាំងរទពយថមី សគមនគ្មរកបី 

 
 

រវល់កដីខ្វន់ប្ថ។   
 ិតដលអមួយនទៀត នមរតីជ្ញញាតិ សាំដីមចីប្រស 

 
ានរសូវសីុសប់្ រតលប់កា ់ប្ក រ ាំលងឆ្ងែ ាំប្ម  
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ដកហូ្តមិនាន។ 

  
ឯងបដឹងវា ត កដីទល់ប្តរក អស់ឆ្ងែ ាំងអស់ចន 

 
របស់ក៏ខ្វត របរក៏ខ្វន ដឹងអស់ប៉ាុនាម ន 

 
 

ទាំរា ាំចញ់ឈែេះ។   
រទពយធនអវីៗ  ងការនជ្ឿមចី នមើលមុមឲ្យ ាស់ 

 
កុាំនចល ាប់ប្មមរ កុាំនភល  ាប់រពេះ តាមប្តរបទេះ 

 
 

របទញសងខ្វង។ 
  

ចាំ ិតដកតដ ល នបើនឹងឈឺឆ្ងអ ល សបបុរសនមើលយ៉ា ង 
 

នរៀនសលូតនរៀនរាជ្ញ កា កុាំនកអងកាអ ង ប្រកងនរគ្មេះសាំតង 
 

 
នខ្វម  ខ្វងវាសអប់។   

លអមិនរកយូរ ប្សវងនរៀនរករគូ ស៊ាូកុាំស្មដ យរទពយ  
រគូវាយកុាំមឹង ឲ្យរបឹងមាំផ្ទគ ប់ ន េះមនដស្មយសពវ  
 

រតលប់ជ្ញមាន។ 
  

ធមមតាអែកន េះ អែកប្សវង ាំន េះ ន េះដបតិមាំនរៀន 
 

ឆ្ងល ក់គូរកបូរកា ់ ស្ម ់សិលបរ៍នបៀន អែកមសត់អត់ឃ្លល ន 
 

 
នររេះ ិតដអារកក់។   

មូ មិលលងង់នលល  រគូនជ្ររបនៅ មឹងលបសាំលក់ 
 

រនបញរបុញ ភូតភរកុហ្ក ស៊ាូបលន់លួ ឆ្ក់ 
 

 
មិនមាំនធវើប្រស។   

អែកបលន់អែកលួ  ឆ្ក់ានតិ តួ  ានរគ្មន់នបើប្ដរ  
ដល់នគន ើញមុម រតូវគុកនរ ើនប្ម អារកក់ដល់ប្ម៉ា 
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មូ នករ ដិ៍ដល់ឪ។   

 ង់មពស់ានទប  ន ើង ង់ល្ងភ ប្រងាត់ធននៅ 
 

រកយពីបូរា  នល្ងកអានតាំរូវ រកិមនុសសឥឡូវ 
 

 
រតូវតាមតាំរាយ។ 

  
អែកលួ អែកបលន់  ង់ានរបពនធ ន ញជួ្ញរសុកឆ្ងង យ 

 
ទិញ្រនមរសុក សូកនធវើនៅហវ យ  ង់នថ្ើងសបាយ 

 
 

ចយរាក់រាជ្ការ។ 
  

ឆ្ាាំងបាំាត់ លួ ាននដាយស្មង ត់ អាងមានរាជ្ញញ   
រកនលកោែ ាំងលដ កាលលនាេះរតា ទស់ប្ភែកនទវតា 

 
 

រកាប្ផនដី។ 
  

មួយនទៀតទូរជ្ន នធវើាបានបុ យ គឺបុ យមរនដី  
នទសនៅ ងចប់ កាប់ឥតរប ី ានបុ យមរនដី  
 

នររេះបុ យនធវើាប។   
អាំនពើទ ាំងអស់ កុាំស្មងឲ្យនស្មេះ ន ៀសវាងដរាប 

 
កាន់សីលរពេះពុទធ ឱនលុតឱនរកាប នបើរកដុនដាប 

 
 

មាននទវតាជួ្យ។ 
  

កូននអើយនទវតា សាិតសពវរពឹកា រន្ករងួយ 
 

មនុសសរទូសដឫយ ឯតនិមួយ នទវតាពុាំជួ្យ 
 

 
 ាំតាំស្មគ ល់មុន។   

មិនប្ដលកាំា ាំង រាជ្ការារា ាំង នគចប់ដាក់គុក 
 

ដល់មលួនស្មល ប់នៅ នៅរងនស្មយទុកខ នស្មយនទសនរក 
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ទាំងពីរកប្នលង។   

នរការា ាំង មាននមាយមានខ្វល ាំង មានមលីមានប្វង 
 

នរកយមភាល នគផ្ទច លឥតប្រកង រពេះអងគសាំប្ដង 
 

 
ោល្ងននកាដិឆ្ងែ ាំ។   

នហ្តុននេះគួរវាង គួរចលគួររាង គួរ ងគួរច ាំ 
 

គួរកុាំនធវើាប ដរាបខ្វល  កមម គួរកាន់សីលរា ាំ 
 

 
បតដ ាំស្មសនា។   

លហ្កូននៅនអើយ រកល្ងប់អស់នហ្ើយ មិនដូ ដូនតា 
 

នភលៀងជ្នប្មរា ាំង រា ាំងប្មវសា ឆ្ងែ ាំវករកា 
 

 
រតីស័កននេះឯង។ 

  
រននា ផលគុន រកាពីមុន ឯកស័កជ្ញក់ប្សដង 

 
កែុងនមែើតផលគុន ជ្នរគប់កប្នលង ទាំងនគទ ាំងឯង 

 
 

នធវើប្រសមិនានផល។   
ឆ្ងែ ាំនរាងឆ្ស័ក វសិ្មមនភលៀងធ្លល ក់ ពីរនរា សាំគ្មល់ 

 
យប់លថងអាទិតយ ងងឹតពយុេះមយល់ នភលៀងជ្ន់នពញថែល់ 

 
 

នពញវាលតូ ធាំ។ 
  

នពញអូរនពញនរជ្ញេះ នដើមនឈើទបមពស់ រលុេះរលាំ 
 

ឫសរីសុកនយើង រនលើងទ ាំងគុមព នទើបរគ្មប់វាផដុ ាំ  
 

ផដួ ដុេះជ្ញថមី។   
ឆ្ងែ ាំ កុរជូ្ត រា ាំងរងីរហូ្ត រគប់ឆ្ងែ ាំទ ាំងបី 

 
នកើតទ ាំងជ្ាំងឺ ស្មល ប់មនុសសរបុសរសី ខ្វលនោេះអស់ភ័យ 
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នធវើប្រសរសូវាន។   

នភលៀងឆ្ងែ ាំមាញ់ រលីងកាលរកាញ់ រតូវតាមបុរា  
 

កតដឹកជ្ន់វាល រាលសពវសមស្មន អែកសាឹងប៉ាុនាម ន 
 

 
រលួយរសូវអស់។ 

  
ដា ់ថែល់ខ្វននដើរ រាជ្ការនគនរបើ ទាំងចស់កាំនល្ងេះ 

 
មប្មរងកមម បញ្ហច ាំនករ ដិ៍នកាេះ គ្មម នអវីសីុនស្មេះ  
 

ដា ់នរេះកស ិកសយ័។ 
  

ប្មប្ រតឆ្ងែ ាំវក រសលេះពពក នកើតមានសម័យ 
 

ជ្ញនហ្តុអស្មច រយ សុរយិល្ងង  លថង អុតាតលរង 
 

 
ន ើញសតវអវីនហេះ។   

ពីនជ្ើងនៅតបូង ចស់នកមងនមើលរ ូង ានន ើញទ ាំងអស់ 
 

នមើលមិនស្មគ ល់ជ្ញក់ ធ្លល ក់ ាំ ននាល េះ ាត់ឈឹងសូនយនស្មេះ 
 

 
មិនដឹងនៅត។ 

  
កាលមុនននាេះមក ប្មបុសសឆ្ងែ ាំវក ប្លងមានរាជ្ញញ   
មានប្តនមរសុក វាស់ប្បងរកឡា ដីមួយហិ្តា 

 
 

រតូវប្សសឹបោាំង។ 
  

រ វ្ ន់នមរសុក រតូវហូ្តមួយទុក ដប់ជូ្នារា ាំង 
 

នៅដល់ប៊ាុយរ ៉ាូ បងហូរដាក់ឃ្លល ាំង ពូជ្ពីរកនាដ ាំង 
 

 
ក៏ជ្ញប់ពនធប្ដរ។   

គ្មម នធូរគ្មម នតឹង កូននអើយមាំរបឹង ជ្ញតិឯងជ្ញប្មមរ  
នកមងរបុសជ្ាំទង់ នៅកែុងឪប្ម៉ា រាជ្ការរបិតប្រប 
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ោឲ្យបង់រាក់។ 

  
កូននៅរបុសរសី នកើតមកនលើដី មាំរកលុយកាក់ 

 
ាននហ្ើយរបឹងមាំ ផស ាំគ្មែ ទុកដាក់ រគ្មន់ទិញនសលៀករក់ 

 
 

បង់លថលរាជ្ការ។   
ភរទបទឆ្ងែ ាំ  ចប់នគ្មនលម ស ដុតប្ដកនាេះរតា 

 
ដល់កុរជូ្តឆ្លូ វ តាំរូវយ៉ា ងត នឹងនកើតអស្មច រយ  
 

រហូ្តរាល់ឆ្ងែ ាំ។   
នគរនថ្ើងប្បលក សបាយប្តប្ភែក កែុង ិតដរងកមម  
កូនរបុសបតដ  ់ កុាំនភល បតដ ាំ កបាសសូរតោែ ាំ  
 

រតីមុា ាំប្លងនោក។ 
  

ដូងស្មល អាំនៅ អាំបិលសរ្រសូវ មាននៅមានមក 
 

មាន ុេះមាននឡើង រារសដនយើងលមមយក លមមនរលលលក 
 

 
គួរយកគួរខ្វន។ 

  
កបាសនិងោែ ាំ គួរដាស់ដីដាាំ នធវើលដឯងាន 

 
កុាំអាងមជិលនពក កុាំនដកឈប់ខ្វន កុាំនចលបុរា  

 
 

ប្ម៉ាឪដូនតា។ 
  

ដីនករគរនគ្មក កុាំអាងមជិលនជ្ញក នៅន ង្ ក ិនផារ  
កូននៅរសីៗ មាំនរៀននធវើការ នបើគ្មម នរាជ្ញញ   
 

មានមាត់ន េះសដី។   
ឲ្យសួរចស់ៗ នរៀននាេះកបាស នថព មូរសាំលី 

 
នរៀនកូតនរៀនការ រតស្មររត់រលវ ហូ្លនគ្មមគ្មតកដ ី  
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កុាំបី ននាល េះ។   

នរៀនថរ្នរៀនតាញ ឲ្យចស់ប ហ្ ញ ប ហ្ ត់ទ ាំងអស់ 
 

សាំពត់ប្បប្យ ល្ងយសូរតអាំនាេះ កុាំទិញនគនស្មេះ 
 

 
ន ម្ េះការជ្ញរសី។   

ទិញដូរប្តល្ងក់ អញ្ជុ លន សចក់ រពហូ្តជ្ញបី 
 

នធមញនឈើ ែ្ ន់ផស ាំ កាដ រមូរកាដ រកី រតល់ខ្វែ រឫស ី  
 

មុមបដីជ្ញរបុស។   
តាាំងពីឆ្ងែ ាំ  ការអវីរកៗ មាំនរៀននៅ ុេះ 

 
ទន់មានចស់នៅ ស្មគ ល់រតូវស្មគ ល់មុស ចស់ស្មល ប់រលស់ 

 
 

គ្មម នមនុសសន េះដឹង។   
រកសីុឲ្យញឹក នដកយប់រលឹក រតឹកបនិឲ្យតឹង 

 
នបើភ្ញញ ក់កាលត កាន់ការកាលនឹង កូននអើយមាំរបឹង 

 
 

ទាំងរបុសទ ាំងរសី។ 
  

រនមៀតសលឹកលរគ ជី្រនមាសមាឹមមញី មានដីដាាំ ុេះ 
 

ដាាំនដើមអវីៗ  ាំ ីរគប់ន ម្ េះ នរគឿងសីុប្ឆ្អតនរេះ  
 

ជុ្េះនចលទនទ។ 
  

ជុ្េះទិសខ្វងនជ្ើង ជុ្េះដាក់ដីនយើង កុាំជុ្េះដីនគ 
 

កុាំជុ្េះដាក់ផលូ វ រតូវមាត់នកមងនជ្រ ដីសល់ទាំននរ 
 

 
លមមមាត់ជុ្េះនៅ។   

សក់មួយជ្ញដប់ នរជ្ៀតសិតឲ្យសពវ កុាំឲ្យសល់នៅ 
 

នបើរាជ្ញញ រាក់ ចក់ ិតដឲ្យនរៅ ដាាំន កអាំនៅ 
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ដូររសូវអងរ្។ 

  
នកើតមកជ្ញមនុសស មួយរពួយ ង់រស់ មួយរពួយ ង់លអ  
ពីននេះជ្ញធាំ វានា ាំឲ្យរក ចាំជ្ញតាំ  

 
 

តជ្ញទាំនុក។ 
  

មនុសសមារយទមិនបិុន កូននៅមញុ ាំ ិន នររេះមាដ យឪពុក 
 

នធវើប្រសមិនរតូវ គ្មម នរសូវជ្រងុក កូននអើយច ាំទុក 
 

 
ននេះមុមនមរក។ 

  
នម១ជ្ញធាំ កាំនល្ងេះរកមុាំ នសលៀករក់ ង់លអ  
នបើានប្បបនលម  ោនៅប្បបស នទើបរគ្មន់អន់រក 

 
 

រតដរ ង់នថ្ើង។   
រកល្ងប់នគរ រងឹរតឹនកើតនចរ នរ ើននឡើងនរ ើននឡើង 

 
រលរងឹរកនអើត ន ើតនមុើតន ើតនមុើង រកដាស់យ៉ា ងនសដើង 

 
 

ចយរប្ហ្កនៅលដ។ 
  

រាក់ចយអស់នៅ នររេះមនុសសឥឡូវ អុតាត លរង 
 

ជ្ញតិប្មមរប្របនភទ រកប្លតរកលល រកល្ងស់ស្មសន៍លសយ 
 

 
សពវសតវនានា។   

ជ្ញតិប្មមរប្របមុស រសីប្កលងនធវើរបុស របុសប្កលងនធវើជ្ញវ   
យកបដីរបពនធ មិនស្មគ ល់មីងមា បុ យទនការ្រ 

 
 

កាប់គ្មែ ឥតប្រកង។   
លងង់រកិនធវើន េះ នគ្ម ងរតនដាកនសេះ របុសៗដុេះប្សែង 

 
រសីរក់អាវមលី របុសរក់អាវប្វង ស្មរុងនហ្ៀរប្កង 
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នធវើឯងអែករគ្មន់។   

កាន់ ិតដសីហ្នល្ង នសេះទឹមនឹងនគ្ម ចក់នហ៊ា ល្ងន់ៗ 
 

រកសីុមួយលថង  ង់ានមួយរន់ បរនគ្មជ្ល់មាន់ 
 

 
ចក់កាប់ជ្ញប់គុក។ 

  
របី្លបងនបៀនា៉ា  នរ ើននៅជ្ញនចរ របកាសហមទុក 

 
 ូរកូនរបយ័តែ របនយជ្ន៍នៅមុម ចាំជ្ញទាំនុក 

 
 

ដាំ កូននៅ។ 
  

អែកកុាំរបប្ហ្ស រាជ្ការនិរនទស កាំចត់ន ញនៅ 
 

រាជ្ការអា ិត មាំរបិតរបនៅ កុាំនល្ងភលងង់នលល   
 

នោកនៅរតកូល។ 
  

របយ័តែប្រកងរក ផលូវ ាប់លអៗ  អែកមាំរបមូល 
 

ផលូវនវៀ អារកក់ អែកកុាំនដើរ ូល នៅផលូវមិនរសួល 
 

 
លង់ផុតគាំនិត។ 

  
នដើរផលូ វកតដ ល រសល្ងញ់សែិតស្មែ ល ឈឺឆ្ងអ លនដាយពិត 

 
មគគផលសីលទន ្ន ូលឲ្យជិ្ត យកធម៌ជ្ញមិរត 

 
 

មិនឥតអាំនពើ។   
មនុសសមាែ ក់នរ ើននឆ្ងត នរ ើនគ្មម ននគនកាត ឈឺគ្មម ននគនមើល 

 
ស្មល ប់ឥតនគរពួយ នគជួ្យទ ាំងនសាើរ មិនប្ដលនឡើងនលើ  
 

រ មុេះ ុេះនរកាម។ 
  

កូននៅរសីៗ រកមុាំស្មវមចី នរៀននឆ្ងតឲ្យលមម 
 

របុសនសមើប្ម៉ាឪ ឆូ្វឆ្របនល្ងម នមើលរូបនមើលនឆ្ងម 
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កុាំរពមនដាយ្យ។ 

  
កុាំកែិ កែក់កាែ ញ់ នបើ ិតដរសល្ងញ់ កុាំន ញនិយយ 

 
នបើសអប់កុាំបដឹង នបើមឹងកុាំធ្លល យ កុាំនរាេះកុាំរាយ 

 
 

កុា្ំ យនធវើសែិទធ។   
កុាំនដើររាប់នគ កុាំអាងអួតនជ្រ ប្រកងរបុសឈឺ ិតដ  
នៅឲ្យប្តនឹង កុាំរវល់នធវើសែិទធ របុសនឹងអា ិត 

 
 

គិត ូលដ ដឹ ង។   
នបើប្ម៉ាឪឲ្យ នមើលមុមនមើលនរកាយ អារកក់នលម ឆ្អឹង 

 
របប្កកនដាយស្មង ត់ កុាំខ្វល  មាដ យមឹង នកើតកូនមកតឹង 

 
 

ពិាកចយតស់។ 
  

កុាំឃ្លល ន ាំ ី កុាំខ្វល  អត់បដី កុាំភ័យខ្វល  ចស់ 
 

នមើលមុមឯងផង កុាំនរ ើសឥតខ្វម ស មលួនលអរសលេះ  
 

មិនមវេះនគសដី។   
នបើានជ្ញមូ  ទន់នផើមនៅតូ  ប្មពីរប្មបី 

 
រនវៀសនឆ្លើយរបញាប់ រាប់គ្មែ រសីៗ កុាំល្ងក់នធវើអី 

 
 

កែុងប្តនគដឹង។   
កុាំមាយនបេះរកូ  មារយទន េះប្តមូ  មាត់ន េះប្តមឹង 

 
នគោរតង់ត នជ្រនគរតង់ហ្ែឹង នជ្រនហ្ើយមាំរបឹង 

 
 

យកថមសងត់្។   
រ ាំល្ងយរ ាំលូត អារកក់ប្តគូទ អួតលអប្តមាត់ 

 
មាននគន ើញ ាស់ មែេះរងឹហ៊ា នសបថ នទសននេះនឹងភ្ញល ត់ 
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ធ្លល ក់នៅអវ ី។   

នចរកា លងង់នលល  រាជ្ញរាមរបនៅ នៅារាជិ្ករសី 
 

នមានគកា ់ ស្មល ប់ពីរស្មល ប់បី រ ាំលូតកូនមចី  
 

នសមើរ ាំល្ងយរពេះ។   
មានកាលមានកសយ័ មវិននជ្ើងមវិនលដ កនមវេះកខ្វវ ស 

 
ខ្វវ ក់ប្ភែកអនធការ អនិចច រូបតស់ អារកក់នករ ដិ៍ខ្វម ស 

 
 

តកូនតនៅ។ 
  

អនស្ម សុសស្មយ សុសសពវដល់មាដ យ ដល់ពូជ្ពងសនៅ 
 

ស្មល ប់នៅរងទុកខ នរកឋាននរៅ នគរសុេះទឹកនៅដ   
 

ស្មល ប់នៅរស់នទៀត។   
សីុមាេះ្មឯង រពេះអងគសាំប្ដង ោមឺុនប្សនជ្ញតិ 

 
នឡើងមកជ្ញនរបត នហ្តុកមមមិនឃ្លល ត អត់ឃ្លល តគ្មម នញាតិ 

 
 

ប្ហ្កកូនឯងសីុ។ 
  

រពេះពុទធប្លងនរាស ធម៌ប្លងសននាដ ស នស្មយទុកខវក់វ ី  
នហ្តុ ិតដឫយ មិចឆ ទិដឋី នកើតជ្ញរជូ្កញី 

 
 

នគនរគៀវនគចក់។ 
  

អសនងខយយឆ្ងែ ាំ នហ្តុផលនសសកមម នកើតជ្ញមនុសសខ្វវ ក់ 
 

មនុសសមវិនប្រទមរទម ជ្ញគមជ្ញគ្មក់ នមាើយឆ្្ួតអបលកខ ៍ 
 

 
ជ្ញអែកឥតបដី។   

នបើមាដ យជួ្យរពួត ជួ្យនា ាំរ ាំលូត រ ាំល្ងយកូនមចី  
នរកនរបតរពមគ្មែ  មិនន ើញរសមី តបតិ ិតដតិរ ាយិ 
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ទាំងមាដ យទ ាំងកូន។   

នហ្តុននេះគួរខ្វល   ធមមតានចរកា  មិនប្ដលស្មង ត់សូនយ  
អនស្ម នករ ដិ៍ន ម្ េះ ទាំងអស់បងបអូន នមាតាដូន 

 
 

កាត់កាលប្លងរាប់។ 
  

គួររបុងអិរយិ នកើតទន់ស្មសនា នៅមហមានភ័ពវ  
ទាំងរសីទ ាំងរបុស កុាំបីឲ្យធ្លល ប់ គួរមាំនរៀនផ្ទគ ប់ 

 
 

បរនល្ងកនល្ងកិយ។ 
  

ឯមុសនឹងគ្មប់ នបើនឹងនរៀបរាប់ រាល់រូបរបុសរសី 
 

គ្មប់មុសនៅ ិតដ មុសគ្មប់នៅសដី គាំរប់ជ្ញបី 
 

 
មុសរតូវនៅកាយ។ 

  
កូនរបុងរបរពឹតដ ការនករ ដិ៍ឲ្យជិ្ត គាំនិតឲ្យឆ្ងង យ 

 
នកើតមកជ្ញប្មមរ កុាំប្របប្កលងកាល យ ធមមតាសបាយ 

 
 

វាប្តងឲ្យទុកខ។   
ឲ្យនទសឲ្យប្ទង ទស់ប្តមាែ ក់ឯង ដល់មាដ យឪពុក 

 
រឯីនរឿងនទស មានប្តពីរមុម មួយនៅនរក 

 
 

មួយនានល្ងកិយ។ 
  

នល្ងនភ្ញនទនស្ម នកើតពីនមានហ រាល់រូបរបុសរសី 
 

គួរកាន់នមតាដ  កតញ្ាូ មនដី ននេះជ្ញាលី 
 

 
នៅកាន់បរនល្ងក។ 

  
រកយពិតរបនៅ ឲ្យអស់កូននៅ របរពឹតដនរៀនយក 

 
កូនតមិននរៀន កូននឹងមារយទនោក នឹងធ្លល ក់រជុ្លរជ្ក 
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កែុង តុារាយ។   

ធាំនរស នៅសលូត សុមមលួនរហូ្ត ដរាបប្វងឆ្ងង យ 
 

មនដីអាំ ត់ សងត់្កែុងកាយ ជ្ញតិជ្នទ ាំងឡាយ 
 

 
កាំរកាន់ាន។ 

  
ន េះនហ្ើយមិនដឹង  ិតដនៅមែេះរងឹ របឹងរកកមមដាឋ ន 

 
រកធម៌មិនយល់ មជិលមវល់ឈប់ខ្វន បននាា សបុរា  

 
 

ោគ្មម ននិសសយ័។   
រាីបនិងបុ យ មាន ិតដជ្ញមុន មាត់ជ្ញប ច័យ 

 
នាាំ ុេះនា ាំនឡើង ពីនជ្ើងពីលដ សនស ាំសពវលថង  
 

ន ម្ េះនៅសាំតង។   
នកើតកែុងនល្ងកិយ រាល់រូបរបុសរសី មាន ិតដមានអាង 

 
កុសលអកុសល របទញសងខ្វង រូបនៅនតងតាង 

 
 

ប្តងតាមនៅមក។ 
  

មគគផលសីលទន នបើលងង់ឲ្យនរៀន នបើគ្មម នឲ្យរក 
 

យល់លអស្មងស្មអ ត ស វ្ តនរជ្ៀតរជ្ក នរជ្ើសនរ ើសនរៀនរក 
 

 
រការូបកាយ។ 

  
ននេះជ្ញនៅ ាប់ ជ្ញទីសតដ ប់ សតដ នទ ាំងឡាយ 

 
កូននៅរបុសរសី កុាំបីននឿយតយ សនងខបបរយិយ 

 
 

និដឋិតាំប្ ង ប់។   
អែករពេះភិរមយ អាចរយង៉ាុយមញុ ាំ បងគាំរមាមដប់ 

 
នលើសលស់ឆ្ងគ ាំឆ្គង រ ាំលងពុាំគ្មប់ ពុាំគួរសមសពវ  
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សុសស្មយនស កដី។   

កាយកមមវ ីកមម ន ម្ េះ ាប់បតដ ាំ កូននៅរបុសរសី 
 

ជ្ញបរមតានរៅ មិននៅាលី បរនល្ងកនល្ងកិយ 
 

 
ទាំងពីរកប្នលង។   

នបើនល្ងកឯត ន េះច ាំធម៌អាថិ រាកដជ្ញក់ប្សដង 
 

ន ើញមុសរតង់ត កុាំោជ្ញប្លបង ដបតិរកយមញុ ាំប្តង 
 

 
ឲ្យនកមងវាភ័យ។   

មិនប្មនភរភូត កុាំោមញុ ាំអួត រាជ្ញញ មញុ ាំលវ  
ន ើញមនុសសវនងវង មញុ ាំប្តង ាប់ថមី អស់អាថិនស កដី  
 

នអវ ាំ ប់នហង។ 
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ពារយកាពយរបរៅជនរបុវ-រវ ី

3 

មញុ ាំសូមបងគាំរពេះសមាម   
សមពុទធតៗកែុងលរតភព 

 ាំនរ ើនកមមដាឋ ននរកាមនរធិ៍មលប់ 
 
មញុ ាំសូមនគ្មរពនមសសការ។ 

រពេះ ម រកពិននរនិាឫទធិ  
ជ្ញមាច ស់ជី្វតិនលើសិរស្ម 

សូមោវ យបងគាំរពេះករុត 
 
សូមរទង់នមតាដ នរាសរប ី។ 

ឱនកាយបងគាំរប មយនឹក 
 
សូមនរកើនរ ាំលឹករារសដរបុសរសី 

ធ្លល ប់រជ្កពឹងរក់រពេះារមី 
 
ឲ្យនរៀនាលីនៅបរនល្ងក។ 

សរ គមន៍បីឲ្យរបតិបតដិ  
កាំចយកាំចត់កដីទុកខនស្មក 

រូបនយើងសពវលថងលថលមិននោក 
 
ានមកភពភ្ញន់ទន់ស្មសនា។ 

ផលូវនរបតនរកនៅញឹកញយ 
 
គួរកុាំបនតដ យតាមតតហ  

គួរគិតសនងខបឃ្លត់ស ខ្ រ  
សងឃមឹរពេះសិអារយនឹងមករតាស់។ 

ជ្មពូទវីបននេះធាំបាំផុត 
 
មួយមឺុននយជ្ន៍គត់ដាំប្ លរពេះ 

សតវស្មល ប់តាមកមមមិនច ាំចស់ 
 
អាយុមលីតស់រកាស់អកុសល។ 

រូបាំ អនិ ចាំ អនតាដ   
នកើតរូបកាលតកមមតាមដល់ 

តាមដានដរាបានឲ្យផល 
 
ាបមលេះនសសសល់ពីនរក។ 

មលេះមកពីនរបតតិរចិឆ ន 
 
មលេះមកពីស្មា នសួគ៌នស្មយសុម 

នវរាតាមរកានន ើញមុម  
 ុេះមករងទុកខទទួលកមម។ 

អែកធ្លល ក់នៅរងនរកនរបត 
 
នដើមនហ្តុពីនររេះដា ់សីល៥ 

ទឹកនៅដ មាេះប្ដកនៅនដករតា ាំ  
រាប់ល្ងននកាដិឆ្ងែ ាំទាំរា ាំរួ ។ 

មកនកើតជ្ញមនុសសស្មា នកតដ ល 
 
មិនរាងមិនចលដល់តិ តួ  
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របពនធកូននគនៅប្តលួ  
 
សតវធាំសតវតូ រតឹសាំល្ងប់។ 

រស្មរតឹប្តផឹកឲ្យរសវងឹ 
 
គុ នទសមិនដឹងរបឹងចក់កាប់ 

នរសកឃ្លល នបាំរននធវើនលើ ាប់ 
 
មិនស្មដ ប់ពុទធដីការពេះអងគផ្ទដ ាំ។ 

ពិតប្មនជ្ញមិនលឺរពេះឱសឋ  
រពេះសងឃរទង់នរាសឲ្យសីស៥ 

ទទួលរ ាំនព នភល មិនច ាំ  
របរពឹតដស្មងកមមមិនរពមប្លង។ 

នកើតមកពូជ្ពងសនពញជ្ញមនុសស  
នស កដីរតូវមុសច ាំជ្ញក់ប្សដង 

សាំល្ងប់រូបសតវឥតគិតប្រកង 
 
បាំនពញរូបឯងឲ្យធាំធ្លត់។ 

សាំល្ងប់មិនោសតវន ម្ លញី 
 
យកស្ម ់មកសីុឲ្យឆ្ងង ញ់មាត់ 

ទទួលសីលនភលើនធវើឲ្យភ្ញល ត់ 
 
លក់សតវឲ្យររត់នមររត់កូន។ 

ររត់គូកាំសត់វដដសងារ  
ដូ លក់ជី្តាលក់ជី្ដូន 

ពុាំននាេះលក់បងបាំប្បកបអូន 
 
ងងឹតឈឹងសូនយនមើលមិនយល់។ 

មលេះនៅនរកមិនទន់មក 
 
មលេះឃ្លល តនៅរជ្កពួកអសុរ 

ជ្វន័ស ខ្ រឡប់វលិវល់ 
 
អាំពល់ប្តនកើតស្មល ប់នកើតស្មល ប់។ 

កមមកិតតាមមលួនមិនប្ដលឃ្លល ត 
 
រគប់រា ាំរយជ្ញតិមិនប្ដលឆ្ងប់ 

សតវរជូ្កមាន់ទនគចក់កាប់ 
 
សាំរាប់នគសីុជ្ញអាហរ។ 

សតវនគ្មរកបីដាំរនីសេះ  
នគជិ្េះនគទឹមជ្ញធមមតា 

នគកាប់លក់ស្ម ់ផ្ទដ  ់ស ខ្ រ  
រក ិតដនមតាដ ករុតគ្មម ន។ 

រូបមនធរលត់រល្ងយនៅ 
 
សល់នៅស ខ្ រនិងវញិ្ហា   

នវទនាសញ្ហា នឹកនរសកឃ្លល ន 
 
សនែិដាឋ នោដូ អែកមានគុ ។ 

សតវញីសតវន ម្ លអននាា លទុកខ  
អាពុករមឺាដ យពីជ្ញតិមុន 

ជ្ញតិមកពីរងនទសទុកខធងន់ 
 
ប្រកងស៊ាុននៅនលើស្ម ់ញាតិឯង។ 
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រជូ្កនគ្មរកបីនៅតូ ស្មា វ  
នគនរកៀកវេះនរកៀវន ើញប្សដងៗ 

នបើគិតឲ្យសពវរគប់កប្នលង 
 
ជួ្នប្រកងជ្ញតិមនុសសមកជ្ញសតវ។ 

អែកពឹងនិងអែកនធវើលដដល់ 
 
នៅរកមអកុសលជ្ាំនុាំកាត់ 

បញ្ជី រទ ាំងពីរន ម្ េះមិនាត់ 
 
នគចត់នធវើនទសទ ាំងអស់គ្មែ ។ 

មិនមានអែកតធងន់តរស្មល 
 
យមភាលវេះនរកៀវរគប់នវល្ង 

មាននល្ងកយមរាជ្រាជ្សភ្ញ 
 
ជ្ាំនុាំគិតគ្មែ នមើលបញ្ជី រ។ 

បញ្ជូ នអែកនធវើ ុេះនរក 
 
ជ្ាំនុាំ ុាំទុកអែកទិញសីុ 

ទិញសតវស្មល ប់រស់នទេះន ម្ លញី 
 
ទាំងពីរ ាំប្ ក ាំតាំមុម។ 

អែកមួយទិញសីុមិនរួ មលួន 
 
រតឹមឯរតីអួនយួនដូរលក់ 

អប្ ដ ងរកាញ់នឆ្ងដ នដៀបរ ៉ាស់ផាក់ 
 
 ង់ទិញនស្មង ររជ្ក់នៅតលថល។ 

ន ើញ ាស់ជ្ញរស់មិនទន់្ប់ 
 
អងគុយប គ្ ប់ឲ្យយួនលវ ៉ា 

រកមយល់រ នល្ងតនដាតញ័រលដ 
 
ន ើញកសយ័រស្មប់ៗមិនទិញយក។ 

អាននេះបនធូរប្លងមិនាន 
 
រតូវរ ាំធ្លក់រចនឲ្យរជុ្លរជ្ក 

ទាំល្ងក់ឲ្យនរៅរងទុកខនស្មក 
 
លលលកអែកនទសនរឿងអែកទិញ។ 

អែកនៅន ើញរតីនៅបាំរេះ  
នវទនា ិតដតស់រាសនដើរន ញ 

អែកននេះរតូវប្លងឲ្យនៅវញិ 
 
មានប្សហ្វលិញគិញកែុងនរក។ 

ឲ្យជូ្នខ្វល  ប្រកងវនងវងផលូ វ  
រតួតនមើលមុសរតូវរគប់ភូមិរសុក 

នបើករកា ាំងនសៀវនៅកត់ន ម្ េះទុក 
 
បញ្ជី ពីរមុមាបនិងបុ យ។ 

របគល់យមរាជ្យមភុាល 
 
ដាក់រស្មលនដាយរស្មលធងន់នដាយធងន់ 

អែកស្មងមគគផលស្មគ ល់នទសគុ  
 
នៅនស្មយសុមមុនតាមទុនទន។ 

អែកស្មងធុនទបភ្ញពអកុសល 
 
មិន ង់ានផលសួគ៌និរវ ន 
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របរពឹតដអារកក់រកលអគ្មម ន 
 
មិនហ៊ា នកាន់សីលោខ្វល  ដា ់។ 

មិចឆ ទិដឋិ ូលនពញទី  
បញ្ជីសាំរា ាំងតា ាំងសាំនរ  

 ុេះវងសអាជី្វកភលក់សីុអា ម៌ 
 
នររេះនរលប្្ ់រពេះពុទធដីកា។ 

វ ីទុ ចរតិមានរគប់យ៉ា ង 
 
ទនសីលមិនស្មងអាងផឹករស្ម 

លឺនល្ងកសាំប្ដងធម៌នទសនា 
 
ពិនរាេះពិស្មដ រមិនន េះស្មដ ប់។ 

អស់នយើងគួរស្មដ យជ្ញតិកាំន ើ ត 
 
សាំតងមកនកើតកែុងភទាកបប 

អគ្មរវន័ិយរពេះរបញបដ  
ជ្ញឫគល់ ាប់គួររកា។ 

សីល៥  ងច ាំឲ្យរាកដ 
 
កុសលកមមបថ១០របការ 

កុាំន ល្ េះរបប្កកពីធម៌អាថ៌ 
 
របកាន់ស្មសនាឲ្យរាកដ។ 

នកើតមកជ្ញមនុសសមានសនលម   
មានរាជ្ញមាននលល មានរកមសត់ 

មានខ្វល ាំងមាននមាយនដាយប្បបបទ 
 
សនមតោលអក៏មិនាន។ 

ជ្មពូទវីបននេះមនុសសកមមរកាស់ 
 
រពេះពុទធប្តងរតាស់មិនប្ដលខ្វន 

នហ្តុននេះមហជ្នទ ាំងប៉ាុនាម ន 
 
សាំរាកសាំរានដសាំរួល ិតដ។ 

បាំត ់សនមដ រពេះរទង់ញា  
 
កាលនហ្ៀបនិរវ នមានកាំរតិ 

ផ្ទដ ាំមហអាននាឲ្យអា ិត 
 
អនុជ្អែករបឹតនរាសសតវផង។ 

សតវផុងនៅកែុងនរជ្ញេះរជ្ញាំនរៅ 
 
តោគតនៅនា ាំ ាំលង 

ដាក់ដល់និរវ នអស់ហ្មត់ហ្មង 
 
រួ ពី ាំ ងវដដសងារ។ 

នៅសល់សងសយ័សតវខ្វងនរកាយ 
 
ននានអើយទុកឲ្យរពេះសិអារយ 

អា ិតសតវតស់តអែកត 
 
តោគតជិ្តនិរវ ននហ្ើយ។ 

រពេះឱសឋរពេះអងគលមមរសនតេះ  
សបបុរសទ ាំងអស់កុាំកននដើយ 

របេះមែងនដកនលើកននាលនមែើយ 
 
កុាំនសងៀមមាត់នឡើយរ ាំលឹកគុ ។ 



រ ៀបចំចងររងរោយ រម្មវិធីរាវរាវ និងស្វែងយលអ់ំពចីាប់  

- 83 - 

 

មលួនមញុ ាំកាំន ើ តរារសដអែកប្រស 
 
មូ មិលមជិលប្ដរពីកាលមុន 

កាលនមាហ៍្ាាំងបិទងងឹតស៊ាុន 
 
នធវើាបនិងបុ យទាំងន់នសមើ។ 

មិននស្មម េះប្តរួ  តុរាាយ 
 
អស់នល្ងកទ ាំងឡាយកុាំសរនសើរ 

មញុ ាំជូ្នដាំ ឹងតាមដាំន ើ រ  
នររេះមញុ ាំរគ្មន់នបើជ្ញងអែកលងង់។ 

ជ្ញតិនរកាយកុាំឲ្យមញុ ាំលងីនលងើ  
ជ្ញតិននេះចស់នសាើរមញុ ាំរបឹងសាង់ 

របឹងសាុេះឲ្យរួ ពីអនលង់ 
 
ភ័យភិតខ្វល  ផុងនៅកែុងភក់។ 

កែុងភពសងារមញុ ាំសងសយ័ 
 
សពវលថងមញុ ាំភ័យខ្វល  នរក 

មយ៉ាងនទៀតនមពើមជ្ញតិអាជី្វក 
 
ជ្ញតិនល្ងម ភហូ្បលមក់នររេះលមិលគុ ។ 

នរ ើននលមើសបនាូលបននាា សរពេះ  
មញុ ាំភ័យមញុ ាំតស់ប្រកងមញុ ាំស៊ាុន 

មញុ ាំសូមស្មម ល្ងនទសពីមុន 
 
សូមបុ យជួ្យាាំងាបឲ្យាត់ 

ឲ្យានទន់តួរពេះសិអារយ 
 
ឲ្យប្បករាជ្ញញ ឆ្ងល តបរមតា 

រពេះអងគនទសនារទង់នរាសសតវ  
សូមលុេះអរហ្តដដូ បាំ ង។ 

បាំត ់មញុ ាំផាយ ាប់រ ាំលឹក 
 
អស់នល្ងកជួ្យនឹកសចច ផសង។ 

នធវើបុ យប្ កផលដល់មញុ ាំផង 
 
នឹកន ម្ េះមដងៗដូ ធមមតា។ 

សបបុរសរបុសរសីគបបសី្មដ ប់ 
 
ន ម្ េះ ាប់កនលងរពេះឱ្្រ 

ឱកាសឲ្យគិតរបឹតរាោែ   
ទន់រពេះសិអារយទ ាំងរបុសរសី។ 

កុាំនរៀនរពនហ្ើនរបប្ហ្សនធវស 
 
នកើតកែុងរបនទសរាជ្បុរ ី

ឲ្យមានារមភភ្ញញ ក់ស្មម រតី 
 
សីលរា ាំរា ាំបីមាំសិកា។ 

ជ្ញតិមនុសសជ្ញន់មពស់ពីបុរា  
 
នគានជួ្បជ្ញក់ន ើញភរកាា  

ានរតងរងរតាប់រពេះពុទធដីកា 
 
ានលុេះនស្មតាអរហ្តដនហេះ។ 

នយើងទន់ប្តរតឹមរកយបតដ ាំ  
ប ដូ លសីល៥ជ្ញនករ ដិ៍នកាេះ 
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កិ ចការកងកមមច ាំមិនអស់ 
 
របស់ឫគល់គួររកា។ 

ននេះ ប់ ាំប្ កខ្វងាសក 
 
កុាំនធវើអារកក់រាល់រូបា 

រ ាំពឹងប្រកងជួ្បរពេះសិអារយ 
 
នមសសការនគ្មរពរ ាំលឹកគុ ។ 

រពេះ ម រកពងសមុនីនាថ 
 
កាំពូលផុតជ្ញតិជ្ញងមហជ្ន 

រទង់នស្មយសមបតដិសាំនបើមបុ យ  
សាំបូ ៌នលើសលន់លុបនល្ងកា។ 

នល្ងកកីយដឹងនហ្ើយគួរនកាតខ្វល   
 
រទង់មានអាំត រពេះន ស្មដ  

គួរស្មដ ប់រពេះរាជ្ឱ្្រ  
បនាូលរតួតរតាគួររតងរតាប់។ 

រពេះទយ័រទង់នរតករសល្ងញ់សងឃ 
 
របមា ប្សនអងគកែុងភទាកបប 

រពេះពុទធរទង់របិតរាមរបញបដ  
ន ម្ េះ ាប់ាដិនមាកខសាំវរសីល។ 

ប្ កន ញជ្ញកងសិកាខ បទ  
កាំ ត់ពីរយលមភរា ាំពីរ 

មិនឲ្យមាននមាេះហ្មងមនាិល 
 
អែកបួសកុាំមជិលកាន់ឲ្យខ្វជ ប់។ 

ាតអទិនាែ ជ្ញបឋម 
 
ជ្ញតិរូបនទៀតផស ាំរតូវជ្ញដប់ 

នល្ងកសងឃឥឡូវកាន់មិនសពវ  
កាន់កែុងបនាប់ល្ងយបនលាំ។ 

បនលិ លុយកាក់សា្ំ ត់ 
 
នទសរតូវអាបតដិល្ងក់សាំងាំ 

ាសកនផញើទនគ្មម នអារមម ៍ 
 
សនស ាំប្តរទពនៅដ រកហយ។ 

របសិននបើកាន់ ាប់រពេះពុទធ  
មិនមានធមមយុតដិមហនិកាយ 

នបើន េះខ្វល  ប្រកងមិនប្កលងកាល យ 
 
សមសុមសបាយមិនទស់គ្មែ ។ 

នល្ងកសងឃរគប់វតដមានធាំតូ  
 
សងឃមលេះមិលមូ សងឃមលេះជ្ញ 

បរស័ិទនោ្លនទសរគូឧបជ្ាយ៍ 
 
មានរកយនិនាា ប្តរាល់វតដ។ 

ាដិនមាកខពីររយលមភរា ាំពីរ  
អែកលងង់នហ្ើយមជិលច ាំមិនស្មា ត់ 

កងា ិតដិយនិងទុកដ្ 
 
 ូលមាត់ ូលកមិនដឹងមលួន។ 
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កងា ិតដិយនៅសិបពីរ  
និសសគគិយ៍ស្មមសិបារាជិ្កបួន 

នបើន េះនហ្ើយចាំឲ្យមាាំមួន 
 
លអបរសុិទធសួនមិនស្មយសុស។ 

ប៉ាុប្នដសិកាខ មិនសូវច ាំ  
 ាំតាំរតង់ន េះនចលរតង់នតេះ 

រតង់តប្ដលដឹងជ្ញមលួនមុស 
 
ហ៊ា នន ល្ េះពីនររេះនគមិនដឹង។ 

សងាទិនសសរបប្ហ្សាន 
 
ដប់បីសនាដ នរបមា ថលឹង 

នបើធ្លល ប់សរងួមឲ្យយ៉ា ងតឹង 
 
មិនអរមិនមឹងមិនខ្វតមុស។ 

ឥរនាិយ៍រា ាំមួយនា ាំឲ្យភ្ញល ត់ 
 
ា ិតដិយទុកដ្ល្ងយ ាំរុេះ 

ឥរនាីយ៍រតន ៀកប្ភែករ មុេះ  
ប្ភែកនមើលន េះនតេះន ើញសុសស្មយ។ 

នស្មតិរនាីនយសូរតិ ខ្វល ាំង 
 
 កខុ រនាីយាំន ើញជិ្តឆ្ងង យ 

ជី្វ ហរិនាីយនរលនាយអាយ 
 
នសើ នលងសបាយ ាំអន់គ្មែ ។ 

បរស័ិទអាបតដិទុកដ្ញឹក 
 
ារាជិ្កនរ ើនតស់ប្តឧបជ្ាយ៍ 

រទពយកែុងសាំា ់សាំបូ ៌នហ្ៀរ  
រតូវនទសអទិនាែ គរុភ ឌ ។ 

រទពយសងឃជ្ញនដើមគឺ ាំតាំ  
អវហរលមភរា ាំច ាំនគែរគ្មែ ន់ 

ឱបទុកមលេះប្មែងប្រកងមិនរគ្មន់ 
 
អវហរា ាំជ្ញន់ារាជិ្ក។ 

មយ៉ាងនទៀតរទពយសងឃកែុង ាំប្ ក 
 
កិបទុកមិនប្ កឲ្យនល្ងកភិកខុ  

នរគឿងយវជី្វតិកាលិក 
 
ទុកមួបល្ងង  រពឹកនន៉ា ប្តឯង។ 

មយ៉ាងរទពយនគប្ហ្ ូលវហិរ 
 
ាសកបូជ្ញដល់គប្មដង 

នគនវរាលីមានមលីប្វង 
 
នគប្តងនឹងោសងឃសស។ 

របកាសរបនគនជ្ាំនុាំសងឃ 
 
 ាំនរេះរគប់អងគោនទមៈ 

នល្ងកសងឃស្មធុគ្មម នសល់មាែ ក់ 
 
សងឃរាជ្ទុកដាក់មិនប្ កចយ។ 

មញុ ាំាទប្តងតាមមញុ ាំន េះច ាំ  
អវហរលមភរា ាំប្បបបរយិយ 
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ននេះសុទធប្តសីលផលូវអនដរាយ 
 
នល្ងកសងឃទ ាំងឡាយកុាំរបរពឹតដ។ 

ពីនររេះអិរនាីយ៍ទ ាំង៦ 
 
នល្ងកតមិនរពួយមិនរបុងគិត 

នល្ងនភ្ញនមានហាាំងងឹត 
 
សិសសមានគាំនិតមិនហ៊ា នោ។ 

សូមទនសននាដ សសាំប្ដង ាប់ 
 
រពេះសងឃកុាំចប់ ងនទស្ម 

មលួនមញុ ាំសូមសុាំបវារត 
 
នរាសរា នមតាដ រគប់បតដ សងឃ។ 

មញុ ាំមិនមាននរលរកយប្្ ់ 
 
ខ្វល  សីលនល្ងកដា ់មញុ ាំតាំរង់ 

តាំរូវប្តតាម ាប់រពេះអងគ  
រពេះឱសឋរតឹមរតង់រតូវមារតា។ 

កាលអងគសាំនដ រពេះ មភព 
 
បនាូលរារពធរគប់របការ 

របកាសរាកដបទសិកាខ   
របញបដនបដជ្ញញ មហបរស័ិទ។ 

ភិកខុ ភិកខុ នីអស់អរហ្នដ  
អាននាមិនទន់ានអរហ្តដ 

រពេះធម៌វន័ិយកុាំឲ្យាត់ 
 
របយ័តែឲ្យគង់របនយជ្ន៍យូរ។ 

នរកាយននាេះរពេះអងគ ូលនិរវ ន 
 
អរហ្នដនហេះធយនមានជ្ញរគួ 

មិនមានអែកតដាក់ទូ 
 
នទសនាបងហូរពីរពេះឱសឋ។ 

រពេះអគគស្មវក័រគប់រពេះអងគ  
រពេះទយ័នរស្ម រសង់រទង់សននាដ ស 

សាំប្ដងធម៌អាថិនមតាដ នរាស 
 
ាបបុ យគុ នទសនិងសីលទន។ 

នឈវងយល់ោធម៌នឹងសូនយស្មង ត់ 
 
អហ្នដអរហ្តដ ូលនិរវ ន 

សងឃនសកខបុគគលមិនរទង់ញា  
 
មិនមានអែកតប្តងទុក។ 

រពេះធម៌រា ាំបីមីុនបួនរន់ 
 
នរស នលើអាននាច ាំទាំនុក 

ដាំប្នលរពេះអងគដឹងរគប់មុម  
ជ្រងុកធម៌អាថិមហអាននា។ 

ជ្ញរពេះអនុជ្អា ិតសតវ  
ប្រកងាត់បិដកមិនរគប់រគ្មន់ 

រពេះធម៌រា ាំបីមឺុនបួនរន់ 
 
នគែរគ្មែ ន់មែេះប្មែងចត់ប្ ងចរ។ 
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ន េះ ប់អភិធមមច ាំរហូ្ត 
 
វន័ិយរពេះសូរត៥របការ 

របកាសអស់អងគអរហ្នាដ   
បិដកឯតជ្ញឫគល់។ 

បមតារពេះសូរតអាននាច ាំ  
វន័ិយទ ាំង៥ ឧាលីយល់ 

អរហ្នដទ ាំងអស់នកើតរវល់ 
 
អាំពល់អីពីនរឿងធម៌អាថិ។ 

រពេះាទអជ្ញតៈសរតូវ 
 
ជួ្យគិតតាំរូវរពេះស្មសនា 

សមមតិឲ្យន ម្ េះនៅកសរតា 
 
នររេះរពេះមហកសរតីយ ូលគាំនិត។ 

និយយឲ្យដឹងនដើមកាំន ើ ត 
 
កនកើតអកខរាចរសលឹករតិ 

បកប្របាលីនស កដីពិត 
 
ពិនិតយរតឹមរតូវតាមពុទធដិកា។ 

ទសជ្ញតក៍ទ ាំង១០មានរគប់វតដ  
ប្របរតូវរាកដរពេះគ្មោ 

រពេះធម៌សូរតមនដរសូឺរតដារ  
អែកនរៀនអកខរាពីរ ាំប្ ក។ 

 ាំន េះ ាំតាំច ាំនដាយមលួន 
 
មលេះនរៀនមានកបួនចស់ចរប្ ក 

ហ៊ា នភ្ញែ ល់នររេះអាងន ើញនិងប្ភែក 
 
នកើតន ល្ េះរបប្កករបកួតមឹង។ 

របកាន់ប្តខ្វងមុសរហូ្ត 
 
មិននរៀននមសូរតឲ្យន េះដឹង 

អាងន េះប្ត ក កាប៉ាុ ណឹ ង 
 
មាំរបឹង ាំនអើតអួតមលួនរតូវ។ 

នៅដ តស់ពីនរឿងនយជ្ញនយ៉ា   
តាំនលើងប្ភែកនស្មល មុមរកញូវ 

ោធ្លល ប់នយនាពីនខ្វម  ឪ  
ឥឡូវនយ៉ា តមិនសុម ិតដ។ 

អែកមាខ ងអាងរសេះតួរា ាំបី 
 
ឲ្យដឹងាលីជ្ញកាំរតិ 

ផស ាំតួនមសូរតរបឹងប្របរបឹត 
 
នររេះតបតិឲ្យរតឹមរតូវមារតា។ 

អែកបួសរគប់វតដរគប់នគរ  
ស ដាក់នជ្ើង លរាប់សលស្មល  

នបើ ស នជ្ើង ម រាប់សមស្មម   
នាក់មានរាជ្ញញ លមមស្មដ ប់ាន។ 

កុាំលងង់ទល់្ប់ធ្លល ប់មិនដឹង 
 
នបើមឹងមញុ ាំឃ្លត់ោឲ្យខ្វន 
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ម ដាក់នជ្ើង ម ពីបុរា  
 
នកមងតូ ប៉ាុនាម នស្មគ ល់មមខ្វម ។ 

ជ្ញតិរារសដចស់នកមងកុាំ ិតដខ្វម ាំង 
 
គួរខ្វម សារា ាំងអែករាជ្ការ 

នដើមនហ្តុអាំពីរពេះករុត 
 
ឲ្យស្មងស្មល្ងប្របាលី។ 

រទង់ច ាំទាំននៀមពីបុរា  
 
នហ្ើយានជ្ាំនុាំរពមកុងសយី 

បាំត ់នធវើនសដ រគងប្ផនដី 
 
ទិសទ ាំងរា ាំបីរ ាំលពរគប់។ 

រពេះកាយពលមិនរវល់ប្រក 
 
រពេះទយ័រ ាំប្លកទ ាំងលថងយប់ 

 ូលប្ទនបនាាំទីបនាប់ 
 
បនាូលមិនឈប់រាល់នវល្ង។ 

នមតាដ នរាសរា អែកមានស័កដិ  
របទនលុយកាក់រគប់ភ្ញែ ក់្រ 

រទង់រតួតរសដីសែាំរសី គ្ រ  
ប្រកងរគុនរ្រមិនានសុម។ 

រពេះទយ័នមតាដ សពវមនុសសសតវ  
នស្មយរាជ្សមបតដិសាំនបើមសដុក 

រពេះកាយរបកបគង់រស ុក 
 
រពេះទយ័វតិកជ្្ញធមមតា។ 

មួយរពួយនឹងឱបរពេះនគរ 
 
ពីររពួយនឹងពរពេះស្មសនា 

បីរតួសនល្ងកសងឃកាន់សិកាខ   
សរងួមកិរយិមិនបរសុិទធ។ 

ននឿយតស់រពេះននរតរពេះកាត៌ 
 
រពេះឱសឋរតួតរតានរ ើនបាំផុត 

ដាស់នតឿនបាំភ័យពួកកុលបុរត 
 
ឲ្យរបុងលាំអុតសរងួមកាយ។ 

ានន ញរបកាសដាក់រាកដ 
 
របនគនរគប់វតដននាេះជិ្តឆ្ងង យ 

នល្ងកសងឃមិនរតូវនរសើបសបាយ 
 
អស់ប្លបងទ ាំងល្ងយរគប់ ាំពូក។ 

មិនរតូវ ាំនរេះស្មដ ប់តរនដី  
កុាំបីនមើលរា ាំវានា ាំភលូក 

កុាំនដើរនភលើៗនមើលអុាំទូក 
 
អែកបួសនធវើនល្ងកមិនរតូវការ។ 

នបើមានរតូវកិ ចនដើរយប់លថង  
សងឃបងនិសសយ័ចស់វសា 

កុាំនដើរទឹមស្មម នៅតៗ  
អែកន េះសិកាខ នគទស់ប្ភែក។ 
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នល្ងកនននកុាំសុាំលុយ ិនចយ 
 
បិ ឌ ាតប្តាយមាែ ក់១ប្វក។ 

នរគឿងមហូប ាំ ីាសកប្ ក 
 
កុាំស្មព យពុនប្រកវានោករកិ។ 

របស់ាសកនគរបនគន 
 
របគល់នល្ងកនននាននល្ងកភិកខុ  

 ិញ្ចឹ មជី្វតិនិងាយទឹក 
 
បិ ឌ ាតប្តរពឹកយប់សូរតនរៀន។ 

នល្ងកតរតឹមរតូវមិនសូវមុស 
 
នសងៀមស្មង ត់នៅ ុេះកុាំអន់នអៀន 

នល្ងកតមិនន េះកុាំនវេះនវៀន 
 
រកយនរបៀនរបនៅឲ្យនផអើលភ្ញញ ក់។ 

ពីនររេះរពេះអងគានផ្ទដ ាំនផញើ  
វន័ិយសាិតនលើនសដ មហ រក 

រពេះមហ មពងសរទង់ជ្ាំរក់ 
 
 ាំនរេះធុរៈនឹងស្មសនា។ 

ពីរតឹមននាេះនរៀងដរាបមក 
 
ដល់រសុកនគ្មកធលកមានស្មវតារ 

ប៉ាុនាម នរាជ្យនហ្ើយមិនដឹងោ 
 
ដល់មកករុតនយើងសពវលថង។ 

នហ្តុននេះនល្ងកសងឃរបុងពិនិតយ 
 
នសៀនៅសលឹករតិមានរាល់លដ 

នផាៀងនមើលសិបផូកវនិិ ឆ័យ 
 
នបើនៅសងសយ័ឲ្យសិកា។ 

នល្ងកសងឃចស់មចីគបបសី្មដ ប់ 
 
ន ម្ េះ ាប់គនលងរពេះពុទធដិកា 

បងគាំោវ យដល់រពេះករុត 
 
សូមរទង់នមតាដ រជ្ញបរពេះទយ័។ 

ប្រកងជួ្បរបទេះរកយឆ្ងគ ាំឆ្គង 
 
ពុាំរតូវទាំនងរកិតយវន័ិយ 

សូមទនសននាដ សអត់នទសលព 
 
រកួញរកាបសិរសីនរកាមរពេះាទ។ 

រពេះសងឃទ ាំងអស់នទេះតូ ធាំ 
 
អភ័យនទសមញុ ាំសូមអនុញ្ហា ត 

រកយមញុ ាំមិនមាននរលរបមាថ 
 
សងឃជ្ញលអស្មអ តមញុ ាំមិនោ។ 

មញុ ាំនរលប្តនល្ងកនធវើអារកក់ 
 
នបើមញុ ាំកុហ្កមូ មុស្ម 

នហ្តុននាេះមញុ ាំសូមបវារត 
 
និដឋិតាសនងខបប្តប៉ាុនតណ េះ។ 

នកមងតរាោែ បួសនធវើសងឃ  
ឲ្យប្សវងតាំរង់នរៀនតាំនរេះ 
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ឲ្យនមើលតាំរាប់នល្ងកអែកន េះ  
កុាំនដកប្តនអេះតិេះនដៀលគ្មែ ។ 

អែកមាដ យឪពុកឲ្យន ម្ េះអ៊ាូ  
ពូជ្ពងសអាំបូរប្មមរអែកជ្ញ 

អាពុកន ម្ េះ អ៊ាុកមានស័កដិ្រ  
នៅពញាធមមធ្លរានធវើនមរសុក។ 

កែុងប្មរតភែាំនពញ ុាំកាំបូល 
 
ជ្ញប់នៅរតកូលមាច ស់អងគប៉ាុក 

អាពុកអែកមាដ យន ម្ េះពញាម៉ាុក 
 
គ្មត់នធវើនមរសុក ុាំស្មព នថម។ 

អែកមាា យអាពុកបងបអូនជិ្ត 
 
ជី្ទួតមួយពិតពូជ្ ិតាលអ 

ដូនតាផស ាំផគុ ាំជ្ញតាំ  
 
បងន្កើតមញុ ាំទូលបងគាំ។ 

បនង្ើតពីនដើមគាំនិត 
 
ភ័យភិតខ្វល  ាប ង់ានបុ យ 

ានប្បកប្ ង ាប់រាប់មហជ្ន 
 
បួន ាប់ពីមុនជូ្នរាជ្ការ។ 

នាេះពុមពនសៀវនៅប្ កសពវស្មយ 
 
បតណ ល័យចត់ោវ យរពេះករុត 

មិនានោវ យផ្ទា ល់ដល់ហ្តាា   
សូមរទង់នមតាដ នរាសរប ី 

ឱនកាយរប មយសូមអនុញ្ហា ត 
 
រកាបនរកាមរពេះាទរពេះារមី 

ប្ ង ាប់បរមតាអតាាលី 
 
នស កដីប្ ង ប់នម៉ាលេះនហ្ើយនហង៕ 

 

3 
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